Beratung ist Hilfe:

Fragen, Probleme, Konflikte und schwierige Lebenssituationen
konnen nicht immer alleine bewaltigt werden.

Das Beratungszentrum bietet im Rahmen eines integrierten
Konzeptes Gesprache an, in denen die Ursachen fiir Probleme
geklart werden konnen. Gemeinsam mit den Ratsuchenden
erarbeiten wir Losungen und entwickeln Handlungsstrategien
- auch bei vielfaltigen Problemlagen.

Wir unterstiitzen Sie bei der Entwicklung eigener Fahigkeiten
und Kompetenzen.

Die Beratung unterliegt den Grundsadtzen der Vertraulichkeit,
Freiwilligkeit und Kostenfreiheit.

Beratungsgesprache kdnnen auf Wunsch auch anonym

in Anspruch genommen werden.

Beratungstermine werden mit den Ratsuchenden persdnlich
vereinbart.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Beratungszentrums
verfiigen liber umfassende Qualifikationen in ihren Fachge-
bieten und bilden sich kontinuierlich weiter.

Die Beratungsangebote richten sich an Erwachsene, Kinder
und Jugendliche sowie an pddagogische Fachkrafte und
Lehrerinnen und Lehrer aus Dietzenbach, Heusenstamm,
Obertshausen und Miihlheim.

In Kooperation mit dem kommunalen Jobcenter werden auch
Beratungen im Rahmen des SGB Il durchgefiihrt.

Trager des Beratungszentrums Mitte ist das Diakonische Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau in Kooperation mit dem Kreis
Offenbach und dem Suchthilfezentrum Wildhof.
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Wie Sie uns finden:

Mit der S-Bahn:

Die S2 Richtung Dietzenbach bis Haltestelle Dietzenbach-
Mitte nehmen, dann liber den Busbahnhof geradeaus Richtung
Kreishaus gehen. Dann weiter geradeaus am Kreishaus und am
Einkaufszentrum vorbei bis zum Rathaus gehen. Links um das
Rathaus herum gehen und dann geradeaus weiter liber den
Parkplatz bis zum ersten Gebdude auf der anderen Seite.

Mit dem Auto:

Aus Richtung Alt-Dietzenbach kommend geradeaus die Offen-
bacher StraBe Richtung Heusenstamm und Dietzenbach-Stein-
berg fahren. Die Kreuzung mit der VélizystraBe liberqueren
und nach dem Kreisel am Rathaus die erste Mdglichkeit rechts
abbiegen. Dann links halten und circa 100 Meter parallel zur
Offenbacher StraBe geradeaus weiterfahren bis zum ersten
Gebadude auf der rechten StraBenseite.
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Dietzenbach

Sie erreichen uns telefonisch:
montags - donnerstags von 8.30 - 12.30 Uhr, sowie von
13.30 - 17.00 Uhr, freitags von 8.30 - 14.00 Uhr

Offene Sprechstunde fiir Eltern, Kinder und Jugendliche:
Jeden Dienstag in der Zeit von 16.30 - 18.00 Uhr kdnnen Sie
ohne vorherige Terminvereinbarung zu uns kommen.

Beratungszentrum Mitte A
Offenbacher StraBe 17 [Q\ Q
63128 Dietzenbach L
Telefon: 06074/82 76-0

E-Mail: bz-mitte@bz.diakonie-of.de
www.diakonie-of.de

Beratungszentrum
im Kreis Offenbach
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Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Schuldnerberatung
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Beratung fur psychisch erkrankte
Menschen

Anti-Gewalt-Beratung fir Manner
Suchtberatung

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
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Beratung fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Erziehungsberatung

® bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung junger
Menschen

® bei Entwicklungs-, Beziehungs- und Verhaltensproblemen
von Kindern und Jugendlichen

® bei Schwierigkeiten in Kita und Schule

Familienberatung

® bei Problemen im familidren Zusammenleben
® bei Trennung und Scheidung

® in Krisen und Notsituationen

® bei Paarproblemen

Beratung fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

® bei Problemen mit Freunden und Eltern
® bei Fragen um die eigene Person

® bei Stress mit Schule und Ausbildung

Kinder und Jugendliche kénnen auch ohne das Wissen
ihrer Eltern Beratung in Anspruch nehmen.

Beratung fiir padagogische Fachkrifte
e fallbezogene Supervision

® Fachveranstaltungen

e Beratung zum Schutzauftrag (SGB VIII)

Anti-Gewalt-Beratung fur Manner

Unterstiitzung fiir Manner mit Gewaltproblemen

Wir sind fiir Sie da,

e wenn Sie gegen |hre Partnerin und/oder Ihre Kinder
gewalttatig geworden sind,

e wenn Sie im lhrem sozialen Umfeld gewalttatig geworden
sind,

e wenn Sie befiirchten, wieder gewalttétig zu werden,

® wenn Sie von der Polizei nach einer Gewalttat aus der
Wohnung weggewiesen wurden...

....und einen Weg raus aus der Gewalt suchen.

Beratung fiir psychisch erkrankte Menschen

Wir bieten Beratung und Information
e wenn Sie selber oder einfe Angehdrige/r von einer psychi-
schen Erkrankung betroffen sind

e wenn Sie oder ein/e Angehérige/r in einer akuten Krise sind
und Unterstiitzung bendtigen

e wenn Sie im Nachgang zu einer stationdren psychiatrischen
Behandlung unterstiitzende Gesprache suchen

e wenn Sie sich lber das Hilfeangebot in der Region infor-
mieren mochten

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Psychologische Beratung fiir Einzelpersonen,
Paare und Familien

Wir sind fiir Sie da,
e wenn Sie mit sich selbst und Ihrem Leben Probleme haben
e wenn Sie sich in einer akuten Lebenskrise befinden

e wenn Sie durch ein duBeres Ereignis aus der Bahn geworfen
wurden

e wenn Sie Unterstiitzung bei einer schwierigen Lebensent-
scheidung bendtigen

e wenn das Zusammenleben in der Ehe oder Partnerschaft
schwierig geworden ist.

Im Beratungsgesprach kdnnen Sie
e offen tber Ihre Probleme sprechen
e sich klar werden tiber lhre Situation

® Zusammenhadnge erkennen und neue Sichtweisen
gewinnen

® neue Handlungsmdglichkeiten suchen und erproben
e Unterstiitzung erfahren.

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Wir beraten Frauen, die im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft in eine persdnliche Konfliktsituation
oder eine Lebenskrise geraten sind.

Unsere Beratungsstelle ist staatlich anerkannt.

Eine Bescheinigung liber die Beratung gemaB § 219 StGB
kann ausgestellt werden.

Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

Unterstiitzung bei Schuldenproblemen

e Hilfen bei existenzbedrohenden Krisen

¢ |nformation iber SchuldnerschutzmaBnahmen
e Erarbeiten einer Schuldeniibersicht

® Haushalts- und Budgetberatung

e Sozialleistungsberatung

e Beratung im Umgang mit Glaubigern, Arbeitgebern, Ver-
mietern und Behdrden im Zusammenhang mit Schulden

e Erarbeiten von Sanierungsplanen

Schuldnerberatung ist ein umfassender Entwicklungsprozess
mit dem Ziel der persdnlichen und dkonomischen Stabilisie-
rung und des wirtschaftlichen Neubeginns.

Insolvenzberatung

Wenn die Schulden jedoch so hoch sind, dass Sanierungspla-
ne nicht greifen, kann ein mehrjahriges Insolvenzverfahren
zur Entschuldung fiihren. Als anerkannte Insolvenzbera-
tungsstelle kdnnen wir Sie bei dieser MaBnahme langfristig
begleiten. (Anerkennung des Regierungsprdsidiums Darmstadt
gemdB § 305 Abs. 1 Satz 1 InsQ)

Suchtberatung

Unterstiitzung bei Suchtproblemen

® |nformationsorientierte Beratung zur Wirkung, zum
Konsum und zu Abhdngigkeitsformen von Rauschmitteln

® Aufzeigen der Zugangsmaglichkeiten zum Hilfesystem

e Vermittlung in die Fachdienste des Suchthilfezentrums
Wildhof und in andere Suchthilfeeinrichtungen

® Beratung im Kontext des SBG Il - Clearing im Auftrag der
ProArbeit, Feststellen des Hilfebedarfs und Beratung zu
Unterstiitzungs- und Hilfsangeboten

Wir beraten Sie zu folgenden Suchtformen:
e |egale Drogen (Alkohol und Medikamente)
e illegale Drogen (Cannabis, Kokain etc.)

e Spielsucht (in Verbindung mit dem Konsum von Alkohol
oder illegalen Drogen)



