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Fortbildungsreihe                                       
zum Thema Demenz: 
________________________________ 
 

8 Schulungsnachmittage für  
- Interessierte an Freiwilligem 

Engagement 
- Freiwillig Engagierte in 

Betreuungsgruppen  
- Angehörige  
 

 
____________________________ 

 

von März bis Dezember 2016 
in der Winkelsmühle                             

in Dreieich-Dreieichenhain 

 
 

 
 

Koordination/                
Information/Beratung: 
 
Annette Schröder 
Telefon:  06103 / 98 75 – 16 
annette.schroeder@diakonie-of.de 
 
Martina Geßner 
Telefon: 06103 / 98 75 – 15  
martina.gessner@diakonie-of.de 
 
Fax :   06103 / 98 75 – 20 
 
Bereich Freiwilligen- und Seniorenarbeit 
Begegnungsstätte Winkelsmühle  
An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich 
 
Setzen Sie sich auch mit uns in 
Verbindung, wenn Sie das Engagement            
in unseren Betreuungsgruppen „AusZeit“ 
unverbindlich kennen lernen möchten.            
Wir vermitteln gerne 
Hospitationsmöglichkeiten. 
 

Kooperationspartner: 
 
 

 
 
 

Kreis Offenbach 
Leitstelle Älterwerden 
Werner-Hilpert-Str. 1 
63128 Dietzenbach 
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Vorwort 
 

Viele demenzkranke Menschen werden in 
der Familie betreut. Pflegende Angehörige 
sind dabei besonderen Belastungen und 
Anforderungen ausgesetzt. Sie brauchen 
dringend Entlastung und Unterstützung. An 
vielen Orten leisten Freiwillige einen 
wertvollen Beitrag zur Entlastung der 
Angehörigen. In Betreuungsgruppen für 
Menschen mit Demenz geben  sie den 
Gästen die Möglichkeit zu sozialen 
Kontakten außerhalb der Familie und 
entlasten die Angehörigen. 
Diese  Fortbildungsreihe richtet sich an 
Personen, die sich freiwillig im „Umfeld 
Demenz“ engagieren möchten. Aber auch 
Freiwillige, die schon aktiv sind, erhalten 
neue Impulse für ihr Engagement und 
Angehörige von Menschen mit Demenz 
bekommen Informationen zum Thema. 
 

Hinweise: 
 
Die Schulung ist kostenfrei und findet in der 
Begegnungsstätte Winkelsmühle in 
Dreieich, an der Winkelsmühle 5, statt.  
Im Arbeitsfeld und Thema Demenz 
erfahrene Kollegen referieren zu den 
verschiedenen Terminen. Die  Anmeldung 
erfolgt schriftlich und ist nur damit 
verbindlich. Die TN- Zahl ist begrenzt.   
Interessenten an einem Freiwilligen 
Engagement erhalten ggf. Vorzug. 
Anmeldeschluss ist der 01. März 2016.            
Die Veranstaltung kann nur bei Erreichen 
der Mindesteilnehmerzahl durchgeführt 
werden. Sie erhalten Nachricht, falls dies 
nicht der Fall ist.    
 

Verlauf und Inhalte 
 

1. Dienstag, 08.03.16, 14.30 bis 18.00 Uhr 
- Auftakt und Informationen über 

Freiwilliges Engagement in der AusZeit 
- Einführung in das Krankheitsbild 

Demenz, Grundlagen, J. Koerlin           
 

2. Dienstag, 12.04.16, 14.30 bis 18.00 Uhr 
- Kommunikation 1:                                

Grundlegende Aspekte der 
Gesprächsführung und dementielles 
Verhalten verstehen,  B. Philipp 

 

3. Dienstag, 10.05.16, 14.30 bis 18.00 Uhr 
- Kommunikation 2: 

Positiver Umgang mit Menschen mit 
Demenz mit Schwerpunkt             
„Schwierige Situationen“.  B. Philipp 

 

4. Dienstag, 12.07.16, 14.30 bis 18.00 Uhr 
- Gesundheitsförderung für Menschen 

mit Demenz, M. Schulte-Klein 
1. Ernährung 
2. Entspannung 

 

6. Dienstag, 13.09.16, 14.30 bis 18.00 Uhr 
- Hygiene, Umgang mit Rollstuhl und 

Rollator, Aspekte der 1. Hilfe, 
M. Schulte-Klein 

 

7. Dienstag, 11.10.16, 14.30 bis 18.00 Uhr 
- Situation der Angehörigen 
- Biographiearbeit,  G. Scholz-Weinrich 

 

4. Dienstag, 15.11.16, 14.30 bis 18.00 Uhr 
- Beschäftigungsmöglichkeiten für 

Menschen mit Demenz , Y. Weber 
- Exkurs Bewegung: „Sitztanz“         

 

8. Dienstag, 13.12.16, 14.30 bis 16.30 Uhr 
-      Abschluss, Bescheinigung , Ausblick                              
M. Geßner und A. Schröder  

      Anmeldung 
 

Ich melde mich verbindlich an für die 
Fortbildungsreihe zum Thema Demenz. 
 
- Ich interessiere mich für ein Freiwilliges 

Engagement in den AusZeit-Gruppen:   O 
 

- Ich engagiere mich bereits bei:               O 

 
 
- Ich bin Angehöriger:                 O 

 

Kontaktdaten: 
 

Name, Vorname:  
 
_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
Adresse: 
 
_________________________________________ 

 
_________________________________________ 
 
Telefon.-Nr.: 
 
_________________________________________ 
 
Email: 
 
_________________________________________ 
 
Datum/Unterschrift: 
 
_________________________________________ 


