KURSE - GRUPPENTREFFEN - FREIWILLIGES ENGAGEMENT
BILDUNG - BEWEGUNG - MUSIK - GESANG - KUNST - KULTUR

=

Herzliéh Willkommen in der

Winkelsmitihle Dreieichenhain!
Monatsprogramm fur Oktober 2019

Diakonisches Werk
Offenbach-
Dreieich-Rodgau


http://www.diakonie-of.de/1-0-startseite

Die Winkelsmiihle

Liebe Leserinnen und Leser!

Das Sonntagscafé ist diesen Monat am 06.10.2019 ab 14:30 Uhr.
FlowDance findet am Samstag, 12.10.2019 ab 20:00 Uhr statt.

Das kath.Dekanat/Seniorenseelsorge, Frau Pfau, [&dt Sie, bei uns im
Hause, zu zwei Veranstaltungen ein:

Freitag, 11.10.2019 von 17:15 - 19:00 Uhr
»Gesundheit eigentverantwortlich starken®,
sowie Freitag, 25.10.2019 von 15:00 — 17:30 Uhr
,Erfullt leben und sterben*

Um Anmeldung wird gebeten.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte den ausliegenden Flyern.

Am Freitag, 18.10.2019 und Samstag,19.10.2019 findet die
AGIL-Schulung fir Freiwillige — Bewegungsangebote fir Angehérige zu
Hause - bei uns im Hause statt. Eine Anmeldung ist zu dieser
kostenfreien Veranstaltung erforderlich.

Néahere Informationen zu diesem Projekt entnehmen Sie bitte den
ausliegenden Flyern oder rufen Sie uns einfach an.

Vom 30.09. — 13.10.2019 sind Herbstferien.
Bitte beachten Sie, dass nicht alle Kurse stattfinden und der
Fahrdienst eingeschrankt ist.

Am Briuckentag, Freitag 04.10.2019 ist die Winkelsmuhle
geschlossen!

Viele GriRe,
lhr Winkelsmuhlen-Team

Fiur die AusZeit bieten wir einen Abhol-Fahrdienst G

[ = N

Fir die mit ©= gekennzeichneten Kurse und
Veranstaltungen auch mit Ruckfahrt! (Telefon: 06103/9875-25).
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Die Winkelsmiihle

Dienstag 01.10. | 10:00 - 11:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen
10:00 - 11:30 Uhr | Franzésisch
14:00 - 15:30 Uhr | Seniorenberatung d.St.Dreieich
14:00 - 18:00 Uhr | Skatrunde
14:30 - 16:30 Uhr | Handarbeitskreis
16:30 - 17:30 Uhr | Seniorengymnastik fir Manner
19:00 - 20:00 Uhr | Rund um den Ricken
19:00 - 22:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
Mittwoch 02.10. | 10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik bis 90+
10:00 - 11:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen
10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch f.Fortgeschrittene
11:30 - 12:30 Uhr | ,,moment!“- Bewegungsgr.
15:00 - 16:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen
18:30 - 20:00 Uhr | Intentionsgruppe — Judith Pfau
Donnerstag | 03.10. | Feiertag Tag der deutschen Einheit
Die Winkelsmuhle ist
geschlossen
Freitag 04.10. Br[]ckentag Die Winkelsmiuhle ist

geschlossen

Meister Herbst

Anita Menger

Du bist ein Klnstler Meister Herbst!
Wie leuchtend du die Walder farbst,
legst Rouge auf Blatterwangen.

Die spaten Friichte reifen.

In uns wachst das Begreifen:

Der Sommer ist vergangen.
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Die Winkelsmiihle

Montag 07.10. | 11:15- 12:15 Uhr | Ganzhl.Ged&achtnistraining

15:30 - 16:30 Uhr | Singkreis,14:00 Uhr Kaffee
Dienstag 08.10. | 10:00 - 11:30 Uhr | Franzdsisch

10:00 - 11:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen

14:00 - 17:00 Uhr | AusZeit

14:00 - 18:00 Uhr | Skatrunde

15:00 - 17:00 Uhr | Gesprachskreis f. Angehdrige

16:30 - 17:30 Uhr | Seniorengymnastik fur Manner

19:00 - 20:00 Uhr | Rund um den Ricken

19:00 - 22:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
Mittwoch 09.10. | 10:00 - 11:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen

15:00 - 16:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen

15:30 - 16:30 Uhr | Besinnliche Stunde ,,Erntedank,

auch in der Stadt?“

18:30 - 20:00 Uhr | Intentionsgruppe — Judith Pfau
Donnerstag | 10.10. | 09:30 - 10:30 Uhr | Rundum fit

09:30 - 12:00 Uhr | Nahkurs

09:30 - 12:30 Uhr | AusZeit

10:00 - 11:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen

14:00 - 18:00 Uhr | Skatrunde

14:30 - 16:00 Uhr | Gesprachsrunde mit

Frau Mihlbauer

18:30 - 20:00 Uhr | Thai Chi + Qigong
Freitag 11.10. | 09:30 - 12:30 Uhr | AusZeit

10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch f.Anfanger

14:30 - 17:00 Uhr | Romme-Runde

15:00 - 16:30 Uhr | Raum fdr Stille

17:15 - 19:00 Uhr | Gesundheit starken

18:00 - 19:30 Uhr | Thai Chi + Qigong

FEFFIFIP
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Die Winkelsmiihle

Montag

14.10.

10:30 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr
18:15 - 20:00 Uhr

JoSch - Team
Ganzhl.Gedachtnistraining
Singkreis,14:00 Uhr Kaffee &8s
Yoga Kurs

Dienstag

15.10.

10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr

Yoga auf dem Stuhl
Franzosisch

Aquarell und Zeichnen
AusZeit

Skatrunde

Demenzschulung Modul 9
Seniorengymnastik fur Manner
Rund um den Riicken
Aquarell und Zeichnen

Mittwoch

16.10.

10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Gymnastik bis 90+&=s

Aquarell und Zeichnen

Italienisch f.Fortgeschrittene
»~moment!“- Bewegungsgr. &8s
Aquarell und Zeichnen

Lerncafé und Kindergruppe

Donnerstag

17.10.

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
09:30 - 12:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Rundum fit

Nahkurs

AusZeit

Aquarell und Zeichnen
Skatrunde

Freitag

18.10.

09:30 - 12:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
14:30 - 17:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

Thai Chi + Qigong
AusZeit &=
Ganzhl.Ged&achtnistraining
Franzosisch f. Anfanger

Ganzhl.Gedachtnistraining &»

AGIL-Schulung
Thai Chi + Qigong

Samstag

19.10.

09:00 - 17:00 Uhr

AGIL-Schulung

Romme-Runde
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Die Winkelsmiihle

Montag

21.10.

11:15 - 12:15 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr
18:15 - 20:00 Uhr

Ganzhl.Gedachtnistraining
Singkreis,14:00 Uhr Kaffee &=
Yoga Kurs

Dienstag

22.10.

10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr

Yoga auf dem Stuhl &=
Aquarell und Zeichnen
Franzosisch

AusZeit &=
Skatrunde
Seniorengymnastik fir Manner
Rund um den Riicken
Aquarell und Zeichnen

Mittwoch

23.10.

10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Gymnastik bis 90+&=s

Aquarell und Zeichnen

Italienisch f. Fortgeschrittene
,moment!“- Bewegungsgr.
Aquarell und Zeichnen

Lerncafé und Kindergruppe

Donnerstag

24.10.

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
09:30 - 12:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Rundum fit
Néahkurs
AusZeit &=
Aquarell und Zeichnen
Skatrunde

Thai Chi + Qigong

Freitag

25.10.

09:30 - 12:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:15-12:15 Uhr
14:30 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

AusZeit &5
Ganzhl.Gedéachtnistraining
Italienisch f. Anfanger
Ganzhl.Gedéachtnistraining &=»
Romme-Runde

Erfallt leben und sterben
Thai-Chi + Qigong

FFFFFFFIP
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Die Winkelsmiihle

Montag 28.10. | 10:30 - 12:00 Uhr | JoSch - Team
11:15 - 12:15 Uhr | Ganzhl.Ged&chtnistraining

15:30 - 16:30 Uhr | Singkreis,14:00 Uhr Kaffee &=
18:15 - 20:00 Uhr | Yoga Kurs

Dienstag 29.10. | 10:00 - 11:30 Uhr | Yoga auf dem Stuhl
10:00 - 11:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen

10:00 - 11:30 Uhr | Franzosisch

14:00 - 17:00 Uhr | Ayszeit

14:00 - 18:00 Uhr Skatrunde

14:30 - 16:30 UNT | | pcekreis

16:30 - 17:30 Uhr Seniorengymnastik fir Manner
19:00 - 20:00 Uhr | piyng ym den Riicken

19:00 - 22:00 Uhr | Aguarell und Zeichnen

@i
=D

Mittwoch | 30.10. | 10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik bis 90+
10:00 - 11:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen

10:00 - 12:00 Uhr | [talienisch f.Fortgeschrittene

11:30 - 12:30 Uhr | ' moment!“- Bewegungsgr.
15:00 - 16:30 Uhr | aquarell und Zeichnen

15:00 - 17:00 Uhr | | erncafé und Kindergruppe

Donnerstag | 31.10. | 09:30 - 10:30 Uhr | Rundum fit

09:30 - 12:00 Uhr | Nahkurs

09:30 - 12:30 Uhr | AusZeit

10:00 - 11:30 Uhr | Aquarell und Zeichnen
14:00 - 18:00 Uhr | Skatrunde

18:30 - 20:00 Uhr | Thai Chi + Qigong

¥

Ihre Ansprechpartnerinnen im Hause:

Martina Gel3ner, Leitung 06103/9875-15
Annette Schroder, Fachkoordination 06103/9875-16
Eva Schitz, Verwaltung 06103/9875-25

Alle Angaben ohne Gewahr.
Impressum Herausgeber: Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau,V.i.S.d.P.:
Martina Gel3ner, Begegnungsstatte Winkelsmuhle
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Die Winkelsmiihle

Vorankiindigung November 2019

Am Donnerstag, 14.11.2019 von 14:30 — 17:00 Uhr findet das
Angebot des kath.Dekanats ,,Patientenverfiigungen
fertigstellen!” statt.

Hier konnen Sie sich Gber Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigung informieren.

Die Patientenverfligungen werden Schritt fur Schritt erklart. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fir die Demenzschulung Modul 10
»,Bewegungsangebote fiir Menschen mit Demenz*
am Dienstag, 19.11.2019 von 14:30 - 18:00 Uhr, kdnnen Sie sich
gerne noch anmelden.
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Die Winkelsmiihle

Kontaktpersonen (alphabetisch) fir Kurse und Angebote:

Kontaktperson:

Kurs/Angebot:

Telefon:

Fr. Fink

Lesekreis/Singkreis

06103-85958

Fr. Helfmann

Gesprachskreis Angehorige

06103-311544

Fr. Armbruster

Rommé

06103-82136

Fr. Husmann

Aquarell und Zeichnen

06103-84252

Hr. Jakob Yoga - Kurs 0157-79730643
Fr. Oehmigen Handarbeitskreis 06103-84799
Fr. Pfau, Stille Gruppe, 06154-608566
kath.Sen.Seelsorge | Vorsorgeverfigung

Fr. Rosenberger N&hkurs 06103-42601

Fr. Schmitt Italienisch-Sprachkurs 06103-85887
Fr. Scholz Franzosisch-Sprachkurs 06102-38464
Fr. Schneider Thai Chi + Qigong 06103-85439
Fr. Wegener Sonntagscafé 0162-9188294

Evangelische
Familienbildung

Rundum fit +
Rund um den Ricken

06103-3007825

Gel3ner, Martina
Winkelsmiuhle

Freiwilligenarbeit/Ehrenamt

06103-9875-15

Grimberg, Antje
Winkelsmihle

,»JoSch¥,
Jugend ohne Schulden

06103-9875-19

Schrodder, Annette
Winkelsmiuhle

AusZeit, moment!,
Freiwilligenarbeit/Ehrenamt

06103-9875-16

Schiitz, Eva
Winkelsmiuhle

Ganzhtl.Gedachtnistraining,
Moderne Kommunikation,
Anmeldungen Kurse
Fahrdienst d.Winkelsmiihle

06103-9875-25

Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau
DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5

63303 Dreieich-Dreieichenhain

Email:

begegnungsstaette@diakonie-of.de

Internet: www.diakonie-of.de
Facebook: www.facebook.com/diewinkelsmuehle £
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