Liebe Interessierte und Gaste der Winkelsmuhle!

Wir mochten Sie einladen zu unserem
fortlaufenden Kursangebot:

,Gymnastik fur Seniorinnen
und Senioren bis 90 +“

Der Kurs fur lhre Gesundheit findet wochentlich mittwochs
von 10:00 Uhr — 11:00 Uhr mit llona Kaut im Saal statt
(Obergeschoss, barrierefrei!).

Leichte Bewegungsiibungen in geselliger Runde,
vorwiegend im sitzen, fordern Ilhr Wohlbefinden und tragen
zur Gesunderhaltung und Sturzprophylaxe bei.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich! Gerne auch einfach zum
unverbindlichen, kostenfreien Kennenlernen...

Anfragen und Anmeldungen
bitte im Buro bei Frau Schutz unter:
Telefon 06103/9875-25

Falls Sie einen Fahrdienst benotigen wurden,
geben Sie uns bitte Bescheid.

Diakonie &:

Diakonisches Werk
Offenbach-
Dreieich-Rodgau
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