
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT UND TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG – 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

 

 
 

  Monatsprogramm der Winkelsmühle 
  im Februar 2024 
 

         
     pixabay.com 
 



Liebe Leser:innen,  
 
zu unserem Monatsprogramm im Februar haben wir folgende 
aktuellen Informationen für Sie und Euch: 
 

Wir werden mit unserem neuen Fahrer Karl-Heinz Werner das 
Fahrdienstangebot der Winkelsmühle ausbauen. Für die AusZeit 
am Dienstag und Donnerstag wird es einen Abholservice geben und 
mittwochs vormittags können wir die Bewegungsangebote 
Gymnastik 90+ und moment! mit einem Fahrservice begleiten. 
Kommen Sie gerne bei Bedarf auf uns zu! 
 

Das Sonntagscafé findet in diesem Jahr immer am 3. Sonntag im 

Monat statt und öffnet so am 18. Februar von 14:30 - 17:00 Uhr 

wieder für alle Gäste. Wir freuen uns auf Sie und Euch alle! 

„Mit Kraft und Gelassenheit Angehörige mit Demenz begleiten“ 

mit Martina Geßner, findet am Dienstag, 27.02. von 15:00 - 17:00 

Uhr parallel zur AusZeit für Menschen mit Demenz statt. 

Anmeldungen sind auch kurzfristig über unser Büro möglich. 

Der neue Yogakurs in Kooperation mit der Ev. Familienbildung 

startet ab 29. Februar mit 4 Terminen bis 21. März ! Die Kurs-

stunden finden jeweils donnerstags von 10:00 bis 11:30 Uhr mit                        

Wiebke von Schwerdtner im Saal statt. Anmeldungen und weitere 

Informationen bitte über www.familienbildung‐evangelisch.de oder 

telefonisch unter 06074 ‐ 4846150. 

Wir wünschen viel Freude mit allen Veranstaltungen, kommen Sie 

bei Fragen gerne auf uns zu und entnehmen Sie die 

Vorankündigungen für März 2024 aus den hier aufgeführten Flyern.   
 

Herzliche Grüße sendet das Winkelsmühlen-Team 
 

 

http://www.familienbildung‐evangelisch.de/


Ausstellung in der Winkelsmühle: „Verflixte Wäsche“ 
 

 
 
Ab Mitte Februar wird die Collagen-Serie von Karin Goetz 
(/Maintal), als Dauerausstellung im Wechsel mit anderen 
Werken, im Familienzentrum zu sehen sein.  
 

Karin Goetz hat die Winkelsmühle in der Vergangenheit mehrfach 
unterstützt, Kunst im Haus zu etablieren. So ist beispielsweise der 
Drahtengel im Saal ein immer wieder gern gesehener Gast.                    
Auch hat Karin Goetz 2015 das Eröffnungswerk für die interaktive 
Galerie „Die Kunst am Haken“ gespendet. 
 

Mit der aktuellen Ausstellung nehmen wir die gute Tradition im 
Hause wieder auf, Künstlerinnen und Künstlern aus der Region die 
Möglichkeit zu geben, ihre Werke der Öffentlichkeit vorzustellen.  
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch während der Öffnungszeiten!  
 
Liebe Künstlerinnen und Künstler: Kommen auch Sie und 
zeigen Sie uns, was Sie zu bieten haben! 



                                 

 



Donnerstag 01.02. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 02.02. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 

Montag 05.02. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 

 
15:00 - 17:00 Uhr 

Quartiersberatung der 
Stadt Dreieich 
 

(Groß)-Eltern-Kind-
Café 
 

Rummikub 

Dienstag 06.02. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 16:00 Uhr 

Französisch 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 

Mittwoch 07.02. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Donnerstag 08.02. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 09.02. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 



Montag 12.02. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:45 - 12:45 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 

 
15:00 - 17:00 Uhr 

Quartiersberatung der 
Stadt Dreieich 
 

JoSch 
 

(Groß)-Eltern-Kind-
Café 
 

Rummikub 

Dienstag 13.02. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 16:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Französisch 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit Krebbelkaffee 
 

Skat 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige 

Mittwoch 14.02. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

17:30 - 20:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Gedächtnistraining 
 

Lerncafé 
 

Intuitiv Malen 
 

Donnerstag 15.02. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Gesprächskreis 
Alt werden ist … 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 16.02. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Sonntag 18.02. 14:30 - 17:00 Uhr Sonntagscafé 



Montag 19.02. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 

 
15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 

Quartiersberatung der 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

(Groß)-Eltern-Kind-
Café 
 

Rummikub 
 

Singkreis 

Dienstag 20.02. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Französisch 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 21.02. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Donnerstag 
 
 

22.02. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 23.02. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 

 



Montag 26.02. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 

 
15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 

Quartiersberatung der 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

(Groß)-Eltern-Kind-
Café 
 

Rummikub 
 

Singkreis 

Dienstag 27.02. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Französisch 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

„Mit Kraft und 
Gelassenheit“ 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 28.02. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Donnerstag 29.02. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

Start: Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

 



Winter-Impressionen an der Winkelsmühle: 

  Fotos: Eva Schütz 

 

Der Februar 

Das Jahr hat längst begonnen, 
das alte lang zerronnen. 
Der zweite Monat dieses Jahr, 
der Februar ist da. 

Verkleiden darf sich jedermann, 
feiert dann, so gut er kann. 
Die Kinder rufen laut Hurra, 
der Februar ist da. 

Der Monat ist flexibel lang, 
vierjährlich wird was drangehang’. 
Ja, Leute da ist wirklich wahr, 
der Februar ist da. 

 

 

 
 
Der Monat gilt als kalt und grau, 
die Sonnenstunden eher mau. 
Der Himmel trüb, doch auch mal klar, 
der Februar ist da. 

Fasching kehrt ins Lande ein, 
Was du sein willst, kannst du sein. 
Es tanzt und tobt die Jeckenschar, 
der Februar ist da. 

Schneeglöckchen suchen sich den 
Weg, 
bau’n dem Frühling einen Steg. 
Am Ende kehrt zurück der Star, 
der Februar ist da. 

Quelle: https://mal-alt-werden.de/ 

 



 



 



 

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
 
Arbeitsbereich Freiwilligen- und Generationenarbeit 
 

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
www.diakonie-of.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Spendenkonto:  
 

Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
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Cornelia Hartmann Verwaltung 06103 - 9875-25 
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