DAS FAMILIENZENTRUM ,,DIE WINKELSMUHLE*
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG

- GEMEINSCHAFT- FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG -
GESUNDHEITSFORDERUNG - BEWEGUNG - GESANG -
KREATIVITAT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Monatsprogramm der Winkelsmuhle
September 2025

Regionale ) r."‘.‘
Diakonie BB | Dreieich-

Hessen-Nassau | Rodgau




Liebe Leser:innen,

die Fotoaustellung "Nachdenkliches und humorvolles zu Mull"
von Sibylle Mdller ist nach dem Klimatag noch bis Mittwoch,
10. September zu den Offnungszeiten der Winkelsmuihle im
Neuen Café zu besichtigen, herzliche Einladung!

Bitte informieren Sie sich vorab, wann der Raum frei zugénglich ist
und dort keine Veranstaltungen stattfinden..

Am Donnerstag, 11. September, von 19:30 Uhr - ca. 21:00 Uhr
findet wieder das Informationsangebot ,,Kompaktwissen
Demenz* statt, siehe Flyer mit weiteren Informationen.

Eine neue Runde Cook and Talk startet wieder am Donnerstag,
18. September um 16:00 Uhr mit Ralf Hilgemann, siehe Flyer mit
weiteren Informationen.

In der letzten Septemberwoche/Anfang Oktober, bzw. bis zum
Feiertag, 3. Oktober, bleibt die Winkelsmihle wegen
Renovierungsarbeiten der Decke vor den Toiletten
geschlossen.

Wir winschen allen einen angenehmen September und schone
Begegnungen in der Winkelsmuhle!

Bei weiterem Informationsbedarf kommen Sie gerne auf uns zu.

Herzliche GriiRe sendet das Winkelsmihlen-Team




Impressionen vom ,,Klimatag fur alle”“ am 30. August:
Wir bedanken uns bei allen Beteiligten fur die tolle Aktion!




Nach einem anfanglichen Regenschauer, konnten wir bei dem
vielfaltigen Programm, eine grof3e Gasteschar begrtfRRen!




Informationsangebot im Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE:

Regionale Ra
Diakonie BB | Dreieich-
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Kompaktwissen Demenz 2025

Am Donnerstag, 11. September, von 19:30 Uhr - ca. 21:00 Uhr
fiir Angehorige, Freunde und Nachbarn von Menschen mit
(beginnender) Demenz und Interessierte

Die Referentin Carolin Jendricke (Gerontologin und Sozialarbeiterin) und
Annette Schréder, Fachkoordinatorin im Bereich Freiwilligen- und
Generationenarbeit, informieren Sie im Rahmen der Kampagne
demenzpartner.de der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. zu den
wichtigsten Fragen zum Thema Demenz.

Demenz
Partner

Eine initiative der
Doutschon Alzheimer Geselischalt & V.

-Demenz

“' braucht Dich M'dém"wm;"»‘f'

Die Veranstaltung ist durch eine Férderung fir Sie als Teilnehmer:innen
kostenfrei, wir freuen uns tber Ihre Spende fiir die Demenzarbeit und Projekte
in der Winkelsmihle.

Anmeldungen bitte bis Dienstag, 09. September und weitere Informationen
per Telefon unter: 06103 / 9875 - 16 oder - 25

Oder per Mail an winkelsmuehle.dreieich-rodqau@regionale-diakonie.de

www.diakonie-of.de

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
An der Winkelsmiihle 5

63303 Dreieich

Die Winkelsmihle ist barrierefrei.



 COOKAWTALK

© Kl-generiert/ Chat GPT

Einmal im Quartal laden wir alle Interessierten herzlich ein,
gemeinsam ein leckeres 3-Génge-Menl zuzubereiten!

Egal, ob du ein Kiichenprofi oder ein ,Ich kann Wasser kochen*-
Anfanger bist, hier ist jeder willkommen!

Diese Veranstaltung ist offen fir élle, die Spall am gemeinsamen
Kochen haben, sich mit Menschen aus unterschiedlichen
kulturellen Hintergriinden austauschen méchten und neue
Kontakte kniipfen wollen.

Kommt vorbei und erlebt einen bunten Abend voller kulinarischer
Entdeckungen und bereichernder Gesprache!

Sichert euch euren Platz unter: 06103 / 9875 - 25 oder per
E-Mail an winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

Regionale Q@)
Diakonie MM | Dreieich-
Hessen-Nassau | Rodgau

Gemeinsam

Kochen,

Kennenlernen und
Plaudern in der
WINKELSMUHLE

Einmal im Quartal

Die Rezepte
werden
organisiert,
die Selbstkosten
von ca. 8,00 € pro
Person werden vor
Ort auf die
Teilnehmenden
umgelegt.

DIE WINKELSMUHLE
FAMILIENZENTRUM

An der Winkelsmiihle 5
63303 Dreieich

www.diakonie-of.de




Montag

01.09.

15:00 - 17:00 Uhr

Rummikub

Dienstag

02.09.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen
AusZeit

Fitness und Bewegung

Mittwoch

03.09.

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:15-12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

Mitmachgarten
Gymnastik bis 90+
Aquarell und Zeichnen

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

moment!-Gruppe
Lerncafé

Soundwerkstatt

Donnerstag

04.09.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

Né&ahkreis
Yoga fur alle
AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Freitag

05.09.

10:00 - 12:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |

Montag

08.09.

14:30 - 15:30 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

Singkreis
Kaffeetrinken

Rummikub

Singkreis

Dienstag

09.09.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen

AusZeit




15:00 - 17:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Gespréachskreis fur
Angehorige

Fitness und Bewegung

Mittwoch

10.09.

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr

Gedachtnistraining
Mitmachgarten
Gymnastik bis 90+

Aquarell und Zeichnen

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

Gedéachtnistraining
moment!-Gruppe
Lerncafé

Malzeit - Intuitiv Malen

Donnerstag

11.09.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

Nahkreis
Yoga fur alle
AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Tai Chi und Qigong

Kompaktwissen
Demenz

Freitag

12.09.

10:00 - 12:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |

Montag

15.09.

15:00 - 17:00 Uhr

Rummikub




Dienstag

16.09.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen
AusZeit

Fitness und Bewegung

Mittwoch

17.09.

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

Gedachtnistraining
Mitmachgarten
Gymnastik bis 90+
Aquarell und Zeichnen

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

Gedéachtnistraining
moment!-Gruppe
Lerncafé

Soundwerkstatt

Donnerstag

18.09.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Né&ahkreis
Yoga fur alle
AusZeit

Alt werden ist nichts
far Feiglinge

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Cook & Talk
Tai Chi und Qigong

Freitag

19.09.

10:00 - 12:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |




Montag

22.09.

14:30 - 15:30 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

Singkreis
Kaffeetrinken

Rummikub

Singkreis

Dienstag

23.09.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen
AusZeit

Fitness und Bewegung

Mittwoch

24.09.

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr
11:15 -12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Gedachtnistraining
Mitmachgarten
Gymnastik bis 90+
Aquarell und Zeichnen

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

Gedéachtnistraining
moment!-Gruppe

Lerncafé

Donnerstag

25.09.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Nahkreis
Yoga fur alle
AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Tai Chi und Qigong

Freitag

26.009.

10:00 - 12:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |




Montag 29.09. | Es finden keine Renovierung im Haus
Veranstaltungen
statt!

Dienstag 30.09. | Es finden keine Renovierung im Haus
Veranstaltungen
statt!

Anklindigungen fur den Monat Oktober:

- ,Rudelgesang im Herbst“ am Dienstag, 14.10. von 15:00 -
16:30 Uhr im Rahmen der AusZeit

- Gesprachskreis fur Angehoérige mit Eva Helfmann am Diens-
tag, 21. Oktober von 15:00 - 17:00 Uhr, parallel zur AusZeit

- Mannerfrihstick fir Senioren im Neuen Café am
Freitag, 26. Oktober um 10 Uhr

- Cook and Talk im Lerncafe mit Ralf Hilgemann am Mittwoch,
29.10., von 16:00 - 20:00 Uhr

Weitere Informationen zu diesen Veranstaltungen folgen!
Anmeldungen nehmen wir bereits gerne entgegen.

,Es blitzt ein Tropfen Morgentau
im Strahl des Sonnenlichts;

ein Tag Rann eine Perle sein

und ein Jahrhundert nichts.

(Gottfried Keller 1819 — 1890) Quelle: Zeitschrift ,Kraut & Riben®, September 2025

www.pixabay.com



Annette Schréder

Fachkoordinatorin

06103 - 9875-16

Patricia Goetz

Pad. Mitarbeiterin
Beratung
Freiwilliges Engagement

06103 - 9875-19

Cornelia Hartmann

Verwaltung

06103 - 9875-25

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau

DIE WINKELSMUHLE

Familienzentrum

Freiwilligen- und Generationenarbeit

An der Winkelsmihle 5

63303 Dreieich-Dreieichenhain

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

www.diakonie-of.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFzZ/ f!

Unterstiltzen Sie gerne unsere Arbeit mit Ihrer Spende!

Spendenkonto:

Sparkasse Langen-Seligenstadt:
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00

BIC: HELADEF1SLS

Regionale  [asY
Diakonie HE

Hessen-Nassau
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