NEUE ONLINE-KURSE

YOGA FUR SCHWANGERE
UND RUCKBILDUNG

Ab 01. Februar 2021 mit Birgit Friedel via ZOOM.

e Yoga fur Schwangere:
9:15 - 10:30 Uhr

e Ruckbildung fir Frauen mit Babys: DIE WINKELSMUHLE
10:45 - 12:00 Uhr FAMILIENZENTRUM
Die WINKELSMUHLE, An der Winkelsmiihle 5, 63303 Dreieich Anmeldung unter:
Telefon: 06103 / 9875-16 oder -25 winkelsmuhele@diakonie-
of.de
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