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Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau

DIE WINKELSMUHLE

Annette Schroéder

An der Winkelsmihle 5, 63303 Dreieich
Tel.: (06103) 9875-16
Annette.schroeder@diakonie-of.de

Cornelia Hartmann

Verwaltung und Anmeldung

Tel.: (06103) 9875-25
cornelia.hartmann@diakonie-of.de

PROJEKTLEITUNG

Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e. V.

Ute Miiller-Steck / Karen Zacharides
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
Tel.: (069) 6789-298
umueller-steck@sport-erlebnisse.de
kzacharides@sport-erlebnisse.de

Diakonie Hessen

Gabriele HOsl-Brunner
Ederstralle 12, 60486 Frankfurt
Tel.: (069) 7947-6371

gabriele.hoesl-brunner@diakonie-hessen.de

Diakonie &&
Hessen

BILDUNGSAKADEMIE

DES LANDESSPORTBUNDES HESSEN EV.
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AGIL

aKTUBHbIM ObITb flerko



KoHuenuusa npoekra

Moxwnnble ntogu, goctTurwme Bospacta 80-Tn net

1 CTaplLue, XOTAT Kak MOXHO [0Jiblle OCTaBaTbCA
CaMOCTOATENbHbBIMU U KNTb [LOMA, B POAHbIX CTEHAX.
OTO yC/I0XKAETCA 13-3a BO3PACTHbIX M3MEHEHUN,
6one3Heil 1 TpebyeT 3a4acTyo MOCTOPOHHEN NMOMOLLU
1 NOAAEPKKN.

Kakwe cyLiecTByloT BO3MOXHOCTU ANA TaKoW
BO3PaCTHOW rpynnbl, BKIOYAA SMUTPAHTOB U NI0AEN C

NHBaNMNAHOCTbIO (c yqéTOM KOTHUTUBHDbIX N (I)VI3VI‘{€CKI/IX

pecypcoB NOXWIbIX Ntofel), YuTobbl obecneunts
Nno3uTuBHoe BRVAHME GU3NYeCKol NOABUXKHOCTU Ha
3[0POBbE N YNyULLINTb ero? ITO KIYeBO BONPOC
npoekta «AGIL —akTUBHbIM BbITb JIErKO»

KoHuenuma npoekta OCHOBaHa Ha NOMOXNTENIbHOM
onbiTe Age-nHcTuTyTa QMHAAHANMY MO LeneBoin

nognepxKe aktTuBHOCTA nofen NoXKmnoro BO3pacTa, B

AOMALIHUX YyCNTOBUAX MO MeCTY UX MPOXMBaHUA.

B npoeKT npurnawaioTcA BONOHTEPDI, FOTOBbIE Ha

L[O6POBONIbHON OCHOBE OKa3aTb MOMOLUb 1 MOAAEPXKKY

MOXWUAbIM JTI0AAM OCTaBaTbCA Kak MOXHO [oJblue
bU3NYECKM aKTUBHBIMUN B MOBCEAHEBHOW XKN3HU, B UX
JAoMaluHeln 06CTaHOBKe.

Bawe yuyactue B AGIL-npoekre:

MpoekT AGIL nogxoanT MMeHHO BaMm, ecnu

o Bbl OTKpbITbI A5 06LLEHWA C MOXUBIMY JIIOABMY,
He B3Mpas Ha pa3nnuna B 06pase KU3HW U TINYHbIX
PKU3HEHHbIX CUTyaLui.

. Bam pocTtaBnaeT ygoBonbCcTBME NPOBOAUTL NErKMe
rMMHaCTUYeCKMe 3aHATUA C BaWMM NOJOMNEYHbIMM
(KnMeHTaMm) y HUX JOMa Unu B rpynnax.

o Bbl roTOBbI K NOBbILWEHMNIO KBaIMPUKALML B
HanpaBneHumn «pusnyeckasn akTMBHOCTb B MOXKUTOM
BO3pacTte».

« Bbl 3auHTEpPECOBaHbI 1 MMeeTe BO3MOKHOCTb OfUH
a3 B Heeno NOCBATUTb OAMH Yac Ballero BpeMeHu
npoekTty «AGIL».

AGIL npegnaraet Bam:

o 1.5-gHeBHbI 6ecnnaTHbI KypC MOArOTOBKM K
paboTe B NpoekTe

o npodeccuoHanbHyo NoAAePKyY 1 MOMOLLb B
HanaXvBaHUM N COXPAHEHUN KOHTATOB C KNEHTaMu

« CTPaxXOBKY BO BPEMs BalUMX 3aHATUI C KIIMEHTaMU 1
onnaty npoespa

e perynspHblii 0O6BMeH OMNbITOM U CEMUHAPDI MO
NOBbILLEHNIO KBanndUKaumm

O6yueHune kBanudpukauum AGIL-TpeHep

HapyLueHns 340poBbA B NOXUIOM BO3pacTe MOTyT NPrBeCTy

K OrpaHunyeHiio G13nueckom akTMBHOCTH, obLuein cnaboct n
HapyLleHMAM paboTbl BUCTMOYNAapHOro annapara, YTo 3a4acTyto
NPUBOAUT K OTPaHNYEHNAM MOBUIbHOCTY B MOBCEHEBHOM
XKM3HW. BbINONHEHNE efleMeHTaPHbIX [ABVKEHI, KaK CTOATb UK
XO[UTb, AAETCA NOPOW TONBKO € 6onblumM TpygoMm. Mpu nomoLyn
crnewumasbHbIX TPEHMPOBOK BO3MOXXHO COXPAHUTL 1 Pa3BUTb
pecypcbl MOXMIIOro YenoBeKa 1 TeM CamMbiM NOALEPXaTb PaboTy
[BUraTesibHOro annaparta n 06ecneunTb ero CaMoCTOATENIbHOTD 1
HE3aBUCMMOCTb OT NMOCTOPOHHEN MOMOLLM B MOBCEAHEBHOW XN3HU.

Bo Bpemsa 1.5-gHeBHOro ceMuHapa 6yayT n3yyeHbl yrpaKHeHMs,
nomoraloLyue akTUBNPOBaTb GU3NYECKME N MEHTANIbHbIE
BO3MOKHOCTW. OHM NPOCTbI B OCBOEHWM 1 NETKO NPUMEHUMbI Ha
NPaKTUKe C KNMEHTaMu, B UX JOMALLIHUX YCIOBUAX.

Mo oKoHYaHMU KBanvdrKaLmy Bbl TONyunTe Habop obyyaloLmnx KapT
C PYKOBOACTBOM, KOTOPOE Bbl Cpa3y MoXeTe MPUMEHATb Ha NPaKTuKe.

OpHa u3 ueneii npoekta AGIL, oxBaTuTtb 11 3aMHTEpPeCcoBaTb B
COBMECTHOW AeATENbHOCTY NTIOAEN PA3NINYHOTO NPOUCXOXKAEHWUA 1
npeacTaBuTenen pasHblx KynbTyp. s 3Toro Heobxoaum Noaxoa
C YUYETOM U 3HAHMEM KYJIbTYpbl, A3blKa 1 06bIYaeB Pa3fNYHbIX
Hapopaos. COBMECTHO, NPV COeANHEHN TEOPUM 1 NMPAKTUKMK,
6yayT pa3paboTaHbl peleHns Ana NoAAePM K, aKTUBMPOBAHUA U
pa3BuTMA GU3NYECKX CMOCOBHOCTEN Y NIL, MOXKUIOTO BO3pacTa u
COXPaHeHs NX NOBCeAHEBHON aKTUBHOCTM.



