Schulungen Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau

Termine im Kreis Offenbach
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spor ve hareket Aktorleri (cimnastik

Yerelilgililer (Bakicilar)
Kiliseler ve Cami Topluluklan

Poliklinik ¢alisanlan

Kaltirlu anahtar sahislar

Kontakt und Anmeldung

Diakonie &:
Diakonisches Werk
Offenbach-
Dreieich-Rodgau

Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau
DIE WINKELSMUHLE

Annette Schroéder

An der Winkelsmihle 5, 63303 Dreieich

Tel.: (06103) 9875-16
Annette.schroeder@diakonie-of.de

Cornelia Hartmann

Verwaltung und Anmeldung

Tel.: (06103) 9875-25
cornelia.hartmann@diakonie-of.de

PROJEKTLEITUNG

Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e. V.
Ute Miiller-Steck / Karen Zacharides
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt

Tel.: (069) 6789-298
umueller-steck@sport-erlebnisse.de
kzacharides@sport-erlebnisse.de

Diakonie Hessen

Gabriele Hosl-Brunner

Ederstralle 12, 60486 Frankfurt

Tel.: (069) 7947-6371
gabriele.hoesl-brunner@diakonie-hessen.de

Diakonie &&
Hessen

BILDUNGSAKADEMIE

DES LANDESSPORTBUNDES HESSEN EV.

Geférdert durch:
Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
und Verbéande der Pflegekassen in Hessen
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AGIL

Aktif olunca hersey daha kolay



Konsept

Yaslilarda yani 80 ve daha fazla yaslardaki insanlar
mimkdn oldukga uzun zaman kendi baslarina karar
verip serbest hareket ederek kendi ortamlarinda
yagamak istiyorlar. Bazi yaslilikla birlikte gelen
bazi saglik sorunlan ve gittikce artan yardim veya
balam ihtiyaciyla bu durum zorlasiyor.

Nasil yasli, bilingsel kayiply, ve bazi yardima
muhtac olanlara, gocmenlere, bireysel saglik
tesvikiyle kendi evinde yardim edilebilir?
Bilinciniz hareketli ve saglikli bir yagsam icin nasil
pozitif etkilenebilir?

Bunlar AGIL - Aktif olunca hersey daha kolay-
projesinin baslangi¢ sorulan

Bizim konseptimizin temeli Finlandiyada olan Age
enstitlisiinlin yaptig ¢cok yaslhi sahislarda evde
bireysel hedefli hareketliligi koruyucu ve arttirici
pozitif deneyimlerde sakli.

Proje AGIL ile gondlld, adanmig sahislarla bu
insanlar1 kendi evlerinde alisilmis ortamda
destekleyip aktif ve hareketli kalmalarini
saglamak mimkdn.

Sizin génulli adanmigligimz AGIL ile:

Bu adanmislik AGIL projesinde ¢cok miihim eger siz:

e Her tirld yasli insanin degisik hayat ve kader
hikayesine ve sahsi durumuna agiksaniz?

e Birlikte hafif hareket denemelerini evde veya
gurupla yapmaktan zevk aliyorsaniz.

* Eger evde hareket tegviki hususunda 6grenim
yapmak isterseniz.

e Siz aileniz yanisira, bir tatmin edici vazife ile
ilgileniyorsaniz, mesuliyet yiiklenebilecekseniz,
haftada bir defa bir saat AGIL projesine
harcayabilirsiniz.

AGIL"in size gdnilld hizmetinizde verecekleri:
e 1,5 giinlik Gcretsiz hizmetinize hazirlik kursu.
e Yasliinsanlarla bulusmada profesyonel refakat.
¢ Sigorta ve yol masraflan (ziyaretlerde).
e grup icerikli tecriibe alisverisi ve ilave
6grenim devami mimkdn.

iyesi

Evde hareketlilik takv

AGIL* in egitim 6nlemleri

Yaslilikta saglik sorunlari sik sik bir hareketlilik sinirlamasina
sebep oluyor. O yizden ayaklanmak, yirimek ve ginliik
hayat yasamini devam ettirmek zorlasiyor, hedeflenmis

ve cesitli calismalarla var olan veya kaybedilmis olan
kaynaklar iyilestirilip, kuvvetlendirilir ve bu yolla devam
ettirilir.

1,5 giinliik Gcretsiz yeterlilik egitimiyle, viicut ve ruh aktif-
lestirme egzersizleri tamitilacak. Bunlar kolay dgrenebilir
ve 6zel bir temel 6grenim olmadanda ev ihtiyacinda tatbik
edilebilir. Size yaslilara nasil evlerinde yardimci olabi-
leceginize dair malumatta verilecek.

Bu egitimin sonunda size verilecek 6grenim kartlari setiyle,
bir el kitabiyla bu egitimi hemen pratikte kullanabilirsiniz.

AGIL ile biz cesitli ve degisik kékenli insanlara ulasmak
istiyoruz. Bu sebeple degisik kiltirlerle hassas ve duy-
gulu davranis, davranis ve diger geleneklere saygi temel
6grenim sebebi olacak. Farkli kiiltiirlerden olan insanlarin
yardimci olmalari igin ve onlarin aktif kalmalarini peki nasil
saglayabiliriz? Bu yénde birlikte teori ve pratik ¢cézimler
arayis slreci igerisine girecegizki, bireylerle ev ortaminda
caligsma imkan kurulabilsin.



