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Datum
Schuldenregulierung
Ihr Zeichen: ____________________________________

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit erhebe ich vorsorglich die Einrede der Verjährung bezüglich Ihrer Forderung oder Teile Ihrer Forderung (z.B. Zinsen) gegen mich.

Sollte die Forderung jedoch noch bestehen, bin ich aufgrund meiner hohen Gesamtverschuldung zahlungsunfähig. Daher beabsichtige ich, möglicherweise, einen Antrag auf Eröffnung des Insolvenzverfahrens zu stellen. Dazu muss ich mir zunächst eine Übersicht über meine Verbindlichkeiten verschaffen. 
Ich bitte deshalb um eine aktuelle Forderungs- und Kontenentwicklungsaufstellung, aufgegliedert nach Hauptforderung, Zinsen und Kosten. Danach werde ich Ihnen einen außergerichtlichen Schuldenregulierungsvorschlag unterbreiten.
Ich bitte auch um Mitteilung, ob die Forderung tituliert wurde und um Übersendung einer Titelkopie.
Mit freundlichen Grüßen

