FAMILIENZENTRUM ,,DIE WINKELSMUHLE*:
ORT DER BEGEGNUNG

ANGEBOTE FUR ALLE GENERATIONEN:
- GEMEINSCHAFT - BILDUNG - GESUNDHEIT - KUNST -
KULTUR - FREIWILLIGES ENGAGEMENT
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Die Winkelsmuhlen-Post mit Programm
Im April 2022

Diakonie &:
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Liebe Leser*innen, liebe Gaste!

Die bisher laufenden Angebote seit Anfang Méarz sind gut in der
Winkelsmihle gestartet.

Seit Ende Mérz sind wir nun wieder, den Diakonie-Vorgaben
entsprechend, zu einem 3G-Hygienekonzept mit Abstandsregelung,
FFP2-Maskenpflicht bis zum Platz, Liftungs- und Desinfektions-
mafl3nahmen, Ubergegangen.

Wir appelieren an Ihre und Eure Selbstverantwortung und generell
bleibt es jeder/m naturlich freigestellt die Maske auch weiterhin am
Platz zu tragen, bei den aktuell hohen Ansteckungszahlen em-
pfehlen wir dies ausdricklich.

Alle aktuellen Informationen zu evtl. neuen Anpassungen geben wir
umgehend weiter und hoffen auf eine gute Entwicklung.

Der Fairteiler-Schrank im Hof wurde in den ersten Wochen sehr gut
angenommen und wir freuen uns tber den regen ,Austausch® der
geretteten Lebensmittel durch die Kooperation mit den
Foodsaver*innen von foodsharing. Vielen Dank!

Alle aktuellen Informationen fir unsere Veranstaltungen im April
haben wir in dieser Ausgabe zusammengetragen.

Im Mai planen wir unsere AusZeit-Gruppen fur Menschen mit
Demenz wieder zu starten, es sind Platze frei, kommen Sie gerne
auf uns zu!

An den Bruckentagen, Freitag, 27.05.2022 (nach Christi Himmel-
fahrt) und Freitag, 17.06.2022 (nach Fronleichnam) bleibt die
Winkelsmuhle geschlossen.

Fur Fragen bei Informationsbedarf stehen wir gerne zur Verfligung.
Ihnen und Euch allen wiinschen wir ein friedvolles Osterfest!

Mit den besten GrilRen, das Team der Winkelsmiihle




Bleiben Sie auch im April fit mit unseren AGIL-Ubungen!

zu Hause beweglich bleiben

25 Am Abgrund entlang

Beginnen Sie die Ubung im Stehen oder im Sitzen mit
Gehen auf der Stelle. Lassen Sie lhre Arme locker mit-
schwingen.

Stehen Sie mit etwas mehr als hiftbreit gedffneten Bei-
nen mit dem Riicken zur Wand. Gehen Sie seitlich mit
mindestens 10 grof3en Schritten am Abgrund entlang.
Kehren Sie seitlich gehend wieder zuriick. Halten Sie den
Korper aufrecht, wéhrend Sie tben.

Beenden Sie die Ubung im Sitzen oder Stehen mit ruhi-
gem Dehnen. Atmen Sie entspannt.

Sie kénnen die Ubung erleichtern, wenn Sie sich an der
Wand abstiitzen.

Sie kdnnen die Ubung erschweren. Stiitzen Sie sich
anderWand ab und halten die Augen beim Gehen
geschlossen.

Die Ubung trainiert die Muskeln im Bereich der

Hufte und des Beckens, trainiert stabiles Stehen
und Gehen und das Gleichgewicht.

AGIL O Age Institute

aktiv geht's immer leichter



Aktuelles in der Winkelsmihle im April:

»Neustart Lerncafé mit Kinderbetreuung*“:

Das Freiwilligen-Projekt fur gefliichtete Menschen findet nun wieder
mittwochs von 15:00 - 17:00 Uhr im Familienzentrum statt
Tl T e s ;T —

»Kleiderdepot fiir Gefliichtete im Alten Café“:

Neu eingerichtet und zuganglich zu den jeweiligen Beratungs-
terminen, bzw. den Offnungszeiten, dienstags von 14:30 - 16:30 Uhr
und donnerstags von 10:30 - 12:30 Uhr, zunachst einmal nach
Bedarf bis Anfang Mai in diesen Raumlichkeiten.




,Bastelaktion - to go“ fiir Klein&groR3*“:
Am Zaun des Familienzentrums zum Mitnehmen und kreativ werden
fur die Osterzeit!

Der Eine-Welt-Kiosk der Eine-Welt-Gruppe von der Ev. Burg-
kirchengemeinde ist in der Winkelsmuhle wieder bestuckt.

Wir freuen uns, die fair gehandelten Leckereien nun erneut anbieten
zu konnen!

Ab Dienstag, 05.04.2022 startet der Kurs ,,Rundum fit“ der
Ev. Erwachsenenbildung mit Lothar Schreiner wieder im Saal.

Neustart der Koopertion: Die Kolleginnen der Seniorenberatung
der Stadt Dreieich bieten wieder ihre Sprechstunde in unserer
Generationenwerkstatt an, am Dienstag, 05.04., von 14:00 -15:30
Uhr, mit Anmeldung!

Ab Mittwoch, 06.04.2022 startet unser Angebot ,,Gymnastik bis
90+ mit llona Kaut wieder im Saal.

Ab Mittwoch, 27.04.2022 beginnen 2 Kurse ,,Ganzheitliches
Gedachtnistraining“ mit Andrea Jung im Neuen Café, diese sind
allerdings beide bereits ausgebucht.




DEKANATS
KLIMA
TAG

Samstag, 25. Juni, 11-18 Uhr

im Familienzentrum ,Die Winkelsmiihle’

An der Winkelsmiuhle 5
63303 Dreieich-Dreieichenhain
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Das Team der Winkelsmtuhle freut sich Gber die Kooperation!
Dekanatsklimatag: Presseerklarung des Dekanats

Mit seinem ersten regionalen Klima-Tag am Samstag, 25. Juni, will
das Evangelische Dekanat Dreieich-Rodgau mit vielen anderen
Initiativen in der Region tber Mdglichkeiten informieren, sorgsamer
mit Gottes Schépfung umzugehen und sie fir folgende
Generationen zu bewahren.

Nicht erst seit der Zunahme verheerender Wetterereignisse ist klar:
Weltweit und vor Ort muss mehr getan werden, um Umwelt und
Klima zu schiitzen. Zusammen mit dem Diakonischen Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau ladt der Kirchenkreis nun erstmals
Birgerinnen und Burger, zivilgesellschatftliche Initiativen und
Kirchengemeinden in der Region ein, sich beim ersten
Dekanatsklimatag zu vernetzen und tiber Umwelt- und Klimaschutz
in der Region zu informieren.

In der Winkelsmuihle des Diakonischen Werks in Dreieichenhain,
An der Winkelsmuhle 5, geht es am letzten Samstag im Juni von 11
bis 18 Uhr nicht nur um Wissensvermittlung. ,Vielmehr wollen wir
Begegnung und Austausch ermoglichen, mit Musik der Rodgauer
Bands ,Soul Feeding“ und ,Take 5% regionalem Essen und fairen
Getrénken die Schépfung feiern und zusammen Ideen entwickeln,
wie wir unseren Beitrag zu Klima- und Umweltschutz intensivieren
kénnen*, erklart Sandra Scholz, Pfarrerin fiir Okumene und
Gesellschaftliche Verantwortung im Dekanat Dreieich-Rodgau,

die Grundidee.

Weitere Informationen rund um den Klimatag finden Sie unter:

www.ekhn.de/Veranstaltungen

SAVE THE DATE!!

Wir hei3en sie und Euch alle herzlich willkommen!


http://www.ekhn.de/Veranstaltungen

Freitag 01.04. 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch fur
Anfanger*innen
Montag 04.04. 10:30 - 12:00 Uhr | JoSch
14:30 - 16:30 Uhr | Singkreis Kaffeetrinken
Dienstag 05.04. | 10:00 - 12:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
10:00 - 11:30 Uhr | Franzdsisch
11:00 - 12:00 Uhr | Rundum fit
14:00 - 15:30 Uhr | Seniorenberatung
der Stadt Dreieich
18:00 - 19:00 Uhr | Fitness und Bewegung
Mittwoch 06.04. 10:00 - 12:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik bis 90+
10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch far
Fortgeschrittene
15:00 - 17:00 Uhr | Lerncafé
17:30 - 19:30 Uhr | EUTB - Inklusive
Frauengruppe
Donnerstag | 07.04. 09:30 - 12:00 Uhr | Nahkurs
Freitag 08.04. 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch flr
Anfanger*innen
Sonntag 10.04. | 15:00 - 16:00 Uhr | Trauerspaziergang

der Johanniter




Montag 11.04.
Dienstag 12.04. 10:00 - 11:30Uhr Franzdsisch
11:00 - 12:00 Uhr | Rundum fit
15:00 - 17:00 Uhr | Gesprachskreis fur
Angehdrige
Mittwoch 13.04. 10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik bis 90+
15:00 - 17:00 Uhr | Lerncafé
Donnerstag | 14.04. 09:30 - 12:00 Uhr | N&hkurs
Freitag 15.04. Karfreitag Feiertag
Montag 18.04. Ostermontag Feiertag
Dienstag 19.04. 10:00 - 11:30Uhr Franzdsisch
11:00 - 12:00 Uhr | Rundum fit
Mittwoch 20.04. 10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik bis 90+
15:00 - 17:00 Uhr | Lerncafé
Donnerstag | 21.04. 09:30 - 12:00 Uhr | Nahkurs
15:00 - 16:30 Uhr | Gesprachskreis Alt
werden ist nichts fur
Feiglinge
19:00 - 20:30 Uhr | Gesprachskreis
Wirde-Kompass
Online
Freitag 22.04. 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch far

Anfanger*innen




Montag 25.04. 14:30 - 15:30 Uhr | Singkreis Kaffeetrinken
und Singen
Dienstag 26.04. 10:00 - 11:30 Uhr | Franzdsisch
11:00 - 12:00 Uhr | Rundum fit
14:30 — 16:30 Uhr | Lesekreis
18:00 - 19:00 Uhr | Fitness und Bewegung
Mittwoch 27.04. 09:30 - 10:30 Uhr | Gedé&chtnistraining
10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik bis 90+
10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch
11:00 - 12:00 Uhr | Gedachtnistraining
15:00 - 17:00 Uhr | Lerncafé
17:30 —19:30 Uhr | EUTB - Inklusive
Frauengruppe
Donnerstag | 28.04. 09:30 - 12:00 Uhr | N&hkurs
Freitag 29.04. 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch far
Anfanger*innen

Solange Menschen
auf der Erde leben,
stand der Friede in den Sternen.
Wann wird endlich jene Stunde kommen,
dafB die Nationen alle
ihre Leitern an die Sterne legen
und den Frieden uns herunterholen,
dafl in Hutten und Palasten
gleicherweise Gluck und Freude wohne,
dafl in jedem Menschenherzen
jenes Sternenlicht furimmer throne.

© Carl Peter Frohling (*1933), Dr. phil., deutscher Germanist, Philosoph und Aphoristi
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Basteltipp: Freche Osterhasen, das brauchst du dafir:

Wascheklammern aus Holz
Schaschlikspiel3e
Bastelkarton in Braun
pinker Filzstift

schwarzer Fineliner

Schere

Alleskleber

Schritt fur Schritt:

Pro Hase brauchst du eine Wascheklammer. Male auf die diinnen Enden
der Wascheklammer mit dem pinken Filzstift einen nach oben hin diinner
werdenden Balken.

Schneide dann fur den Kopf der Osterhasen gleich grol3e Kreise aus dem
braunem Bastelkarton aus: Durchmesser ca. drei bis vier Zentimeter.
Jetzt mussen die Haschen ein niedliches Gesicht verpasst bekommen:
Nase, Mund, Zahne und Schnurrhaare. Male das Gesicht gegebenenfalls
mit Bleistift vor. Wenn du wie wir mehrere Klammerosterhasen basteln
willst, dann wirkt es besonders schén, wenn sich die Hasen ein bisschen
unterscheiden. Unser Tipp: Bastel z.B. eine Haschen mit Hasenzahnen
oder eine Hasendame — bei uns hat sie eine kleine Schleife bekommen.
Klebe den Schaschlikspield mit Bastelkleber von unten in die
Wascheklammer. Lass alles gut trocknen. Natirlich kann man die Spiel3e
auch ein Sttck kirzen, wenn du sie nicht so lang brauchst.

Ist alles gut getrocknet und sitzen die Spiel3e fest in den Klammern,
kannst du die Hasengesichter auf die Klammern kleben. Dabei sollte die
Metall-Feder vollstandig bedeckt werden. Und schon ist die gebastelte
Hasen-Deko fertig.

https://www.familie.de/diy/osterhase-basteln-mit-waescheklammern/



https://www.familie.de/diy/ostereier-als-hasen-dekorieren/
https://www.familie.de/diy/osternest-basteln/
https://www.familie.de/diy/osterhase-basteln-mit-waescheklammern/

Annette Schroder Fachkoordinatorin 06103 - 9875-16
Antje Grimberg Pad. Mitarbeiterin 06103 - 9875-19
Leonie Schloder Pad. Mitarbeiterin 06103 - 9875-19
Cornelia Hartmann Verwaltung 06103 - 9875-25
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