
 

  
 

 
 
 

 

Pubertät  
 

oder die Kunst einen 
Kaktus zu umarmen 

 

 
 

Die Pubertät ist eine der intensivsten Phasen menschlichen Lebens, in der 
Kinder und Jugendliche vielfältige Entwicklungsaufgaben bewältigen müssen. 
Hormonell bedingt verändern sich nicht nur die Körper von Mädchen und 
Jungen, auch das Gehirn gleicht einer Großbaustelle mit umfassenden 
Umbaumaßnahmen. 
Was brauchen Jugendliche und wie kann Elternschaft in diesen turbulenten 
Zeiten funktionieren?  
Bei diesem Gesprächsabend möchten wir Ihnen Anregungen für einen 
gelasseneren elterlichen Blick geben und mit Ihnen ins Gespräch darüber 
kommen, wie Ihnen eine gute Balance zwischen Loslassen und Haltgeben 
gelingen kann. 

Für: Eltern und alle anderen Interessierten 

Wann: Dienstag, 27. Juni 2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr 

Ort: Beratungszentrum Mitte 
Offenbacher Str. 17 
63128 Dietzenbach 
Telefon: 06074 - 82760 

Moderation: Jeannette Schmitz 

Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten. 
 

 
 


