
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT UND TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG – 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

 

 
 

Monatsprogramm der Winkelsmühle  
im Oktober 2023 
 

 



Liebe Leser:innen,  
 

wir begrüßen Sie nach unserer zweiwöchigen Schließzeit mit dem 

Programm für die 2. Oktoberhälfte und aktuellen Informationen: 

- Erste Hilfe am Kind mit Josephine Hamalega direkt am 

Montag 16.10., abends von 18:30 - 20:30 Uhr 
 

- Die Skatbrüder freuen sich dienstags ab 17.10. auf neue 

Mitspieler*innen in der Skatrunde! 
 

- Am 22. Oktober 2023 laden wir wieder zum Sonntagscafé 

von 14:30 - 17:00 Uhr ein! 
 

- Der 2. Termin „Mit Kraft und Gelassenheit Angehörige mit 

Demenz begleiten“, findet am Dienstag, 24. Oktober von 

15:00 - 17:00 Uhr mit Martina Geßner statt, Anmeldungen 

sind auch kurzfristig möglich bis Montag, 23. Oktober 
 

- Am Mittwoch, 25.10., laden wir, im Rahmen der Inter-

kulturellen Wochen der Stadt Dreieich, ab 15:00 Uhr zum 

Spielenachmittag im Lerncafé ein und freuen uns auf eine 

fröhliche Runde mit allen Interessierten! Bitte anmelden! 
 

- Das Angebot „Selbstbehauptung“ mit Hannes Marb findet 

in Kooperation mit Judith Pfau am Montag, 30.10., ab                    

16:30 Uhr im Saal statt. Weitere Informationen finden sich 

auf dem Flyer hier im Programm. 

Wir wünschen viel Freude mit unseren Angeboten und senden 

herzliche Grüße! Ihr und Euer Winkelsmühlen-Team 
 

 



Montag 16.10. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

18:30 - 20:30 Uhr 

Quartiersberatung 
der Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 

Erste Hilfe am Kind 
 

Dienstag 17.10. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 18.10. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

9:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 

Quartiersberatung 
der Stadt Dreieich 
 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Donnerstag 19.10. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

15:00 -16:30 Uhr 
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Gesprächskreis 
Alt werden ist … 
 

Tai Chi und Qigong 



Freitag 20.10. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Sonntag 22.10. 14:30 - 17:00 Uhr Sonntagscafé 

 

Montag 23.10. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:45 - 12:45 Uhr 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 

Quartiersberatung 
der Stadt Dreieich 
 

JoSch 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 

Dienstag 24.10. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Mit Kraft + 
Gelassenheit 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 25.10. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

9:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 - 12:00 Uhr 

Quartiersberatung 
der Stadt Dreieich 
 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 



 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

 

moment!-Gruppe 
 

Spielenachmittag im 
Lerncafé, 
Interkulturelle Wochen 
 

Donnerstag 26.10. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 27.10. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Montag 30.10. 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 
16:30 - 18:30 Uhr 

Quartiersberatung 
der Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 
Selbstbehauptung 
 

Dienstag 31.10. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Fitness und Bewegung 
 

 

 

Wie schön die Blätter älter werden.  

Voller Licht und Farbe sind ihre letzten Tage. 
 

John Burroughs 



Rückblick Diakonie-Gottesdienst am 17. September zum Thema 

„Stück vom Himmel“ 
 

Das evangelische Dekanat Dreieich-Rodgau und die regionale 
Diakonie Dreieich-Rodgau feierten gemeinsam in der Rutkirche in 
Dietzenbach den „Diakonie-Sonntag“ mit einem schönen Gottes-
dienst und musikalischer Begleitung durch unseren Projektchor        
„ Stück vom Himmel“. Dieser war in Vorbereitung aus dem Singkreis 
der Winkelsmühle und der Gesangsgruppe Rainbow Drops des 
psychosozialen Zentrums „Die Brücke“ in Rödermark entstanden.  
Es wurde gemeinsam Herbert Grönemeyers „Stück vom Himmel“ 
geprobt mit einigen Herausvorderungen des Liedes zwar, aber auch 
mit viel Spaß in der neuen Gemeinschaft und in Begleitung von 
Chorleiter Dieter Kerz am Klavier.  
In einem kurzen Filmbeitrag erzählten Mitglieder des Chores und 
Mitarbeiter*innen der Regionalen Diakonie außerdem, was für sie 
ein Stück vom Himmel bedeutet: „Familie und Freunde, aber auch 
die Angebote der Diakonie und die Gemeinschaft dort“. 
Vielleicht folgen weitere gemeinsame Aktionen, wir sind gespannt… 
 

 
Foto: Kai Fuchs, Ev. Dekanat Dreieich-Rodgau 



 



Ankündigungen für November 2023:  

- Start Yoga für alle über die Ev. Familienbildung am 

Donnerstag, 2.11., 10:00 Uhr, weitere Informationen und 

Anmeldung siehe Flyer hier im Programm. 
 

- Ebenfalls in Kooperation mit der Ev. Familienbildung starten 

wir ein „(Groß-)Eltern-Kind-Café“ ab 6.11.23 mit zunächst 

6 Terminen fortlaufend montags nachmittags von 15:00 - 

16:30 Uhr unter der Leitung von Daniela Steeg siehe Flyer 

hier im Programm  
 

- Der Gesprächsladen 2.0 „Es ist okay, nicht okay zu sein“ 

mit Ralf Hilgemann geht in eine neue Runde und freut sich 

auf Sie am 08. und 22. November. Weitere Informationen 

siehe Flyer hier im Programm. 
 

- Voraussichtlich im November/Dezember findet die 

Veröffentlichung der aktualisierten Demenz-Broschüre in 

Kooperation mit der Stadt Dreieich statt. Bürgermeister 

Martin Burlon und unser Leiter Henning Merker werden das 

Informationsheft gemeinsam vorstellen. Der Termin und 

weitere Informationen folgen! 
 

- Das Kreative Frauenlabor mit Patricia Goetz findet wieder 

am Mittwoch, 15. November mit Weihnachtsbasteln statt. 
 

- Zum bundesweiten Vorlesetag ist eine Aktion am Freitag, 

17.11.23 in Kooperation mit der Kreis-VHS geplant,     

weitere Details folgen… 

 



 



 

 



 



 

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
 
Arbeitsbereich Freiwilligen - und Generationenarbeit 
 

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
www.diakonie-of.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Spendenkonto:  
 

Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
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Annette Schröder  Fachkoordinatorin 06103 - 9875-16 

Patricia Goetz Päd. Mitarbeiterin 
 

06103 - 9875-19 

Cornelia Hartmann Verwaltung 06103 - 9875-25 
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