
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT UND TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG – 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

  

      

Monatsprogramm der Winkelsmühle 
im März 2024 
 

 



Liebe Leser:innen,  
 

auch in der Winkelsmühle ist der wachsende Rassismus in unserer 
Gesellschaft Thema. Die „Fahne für Vielfalt“ am Tor zu unserem 
Haupteingang, gestaltet von den Kindern des Lerncafés und Ihren 
Betreuer:innen, setzt ein Zeichen im Sinne unseres Hauses, für eine 
offene, demokratische Gesellschaft. 
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„Wenn Menschen zusammenkommen,  

muss man mit Wundern rechnen.” 
 

(Hannah Arendt) 

 



Für den Monat März 2024 haben wir folgende Informationen zu 
unserem Programm für Sie und Euch alle: 
 
Wer hat Lust, gemeinsam zu Musizieren? Die „Offene Musik-
gruppe“ mit Veronika Lenz trifft sich mittwochs vierzehntägig oben 
im Saal, in diesem Monat am 6.+ 20. März von 19 - 21 Uhr, Kontakt 
Veronika Lorenz, Mobil: 0170-1492674 veronikajlorenz@gmail.com 
 

Der Vortrag der Hayner Weiber mit Prof. Dr. Roland Kaehlbrandt, 
„Deutsch – eine Liebeserklärung“ findet am Donnerstag,                          
07. März, um 19:00 Uhr im Saal statt, ist allerdings bereits 
ausgebucht.  
 

Am Samstag, 09.03.24 startet eine neue Runde FLOWDANCE mit 
Beatrice Pilger. Herzliche Einladung ab 18:30 Uhr mit Anmeldung 
bitte! 
 

Der Vortragsabend „Paar-Kommunikation“, mit Bernd Rohmeis 
findet am Donnerstag, 14. März, 18:30 - 20:30 Uhr, in Kooperation 
mit dem Beratungszentrum-Mitte im Neuen Café statt. Anmeldungen 
bitte unter Tel. Nr. 06074 / 8276 - 0. 
 
 

www.pixabay. com 
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Das Sonntagscafé öffnet am 17. März von 14:30 - 17:00 Uhr 

wieder für alle Gäste. Diesmal gibt es selbstgebackenen Kuchen 

von unserer neuen Freiwilligen, wir freuen uns auf Sie alle! 

Am Montag, 18. März findet ein interaktiver Impulsvortrag des 

Frauenbüros Dreieich zum Thema „Frauenbilder in der 

muslimischen Welt“, von 18:00 – 20:30 Uhr hier im Haus statt, 

Eintritt 12 €. Kontakt: Frauen- und Gleichstellungsbüro, Telefon: 

06103 / 601 - 960 / - 961, frauenbuero@dreieich.de. 

Eine Premiere feiern wir am Donnerstag, 21. März von 16:00 - 

20:00 Uhr mit „COOK & TALK“: Gemeinsam Kochen, Kennen-

lernen und Plaudern mit Ralf Hilgemann, Details siehe Flyer hier im 

Programm. 

Einige Gruppen der Winkelsmühle, wie z.B. das Lerncafé und die 

Angebote über die Ev. Familienbildung gehen ab Montag, 25.03.24 

für 3 Wochen in die Osterferien.                                                                    

Das Familienzentrum ist in der Karwoche geschlossen.                       

Ab Dienstag, 2.4. sind wir wieder wie gewohnt für Sie und alle 

anderen Veranstaltungen im Hause da. 

Wir wünschen Ihnen bereits jetzt ein frohes und friedvolles Osterfest 

mit schönen Feiertagen im Kreise Ihrer Lieben!  

Herzliche Grüße sendet das Winkelsmühlen-Team  

 

 

mailto:frauenbuero@dreieich.de


Unsere Bibliothek im offenen Bucherschrank hat Zuwachs 
bekommen:  
 
Bücher unterschiedlicher Genres bietet die Regionale Diakonie seit 
einiger Zeit hier im Familienzentrum DIE WINKELSMÜHLE zur 
Ausleihe an, so z.B. Romane, Thriller, Reiseberichte, Kinderbücher, 
Graphic Novels usw.  
 

Und nun auch Literatur und Sachbücher, die sich mit dem 
Thema Demenz auseinandersetzen. Unterschiedliche 
Stilrichtungen machen es leichter, sich dem Thema zu nähern. Noch 
ist der Bestand klein, aber sukzessive ergänzen wir Ihn. Sie sind 
herzlich eingeladen, rege von dem Offenen-Bücherschrank-
Angebot Gebrauch zu machen und auch den neuen Bereich im 
Glaskasten rechts Richtung Garten mit den Demenz-Büchern zu 
nutzen. Wir freuen uns, wenn Sie diese wieder zurückbringen, damit 
möglichst viele Gäste davon profitieren können.                  
Tipps und Ergänzungsvorschläge nehmen wir gern entgegen.    
 

Kontakt: Ralf Hilgemann, ralf.hilgemann@gmx.de 
 
 

 

mailto:ralf.hilgemann@gmx.de


Freitag 01.03. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 

Montag 04.03. 14:30 - 15:30 Uhr  
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Singkreis  
 

(Groß)-Eltern-Kind-
Café 
 

Rummikub 

Dienstag 05.03. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 16:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr   

Französisch 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Fitness und Bewegung 

Mittwoch 06.03. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
10:00 - 11:30 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gymnastik bis 90+ 
Aquarell und Zeichnen  
 

Gedächtnistraining 
moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Offene Musikgruppe 

Donnerstag 07.03. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr  
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

19:00 Uhr 
 

Nähkreis 
 

Yoga für alle, Ev. FB 
 

AusZeit 
Deutsch – eine 
Liebeserklärung, 
Vortrag Hayner Weiber 



Freitag 08.03. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Samstag 09.03. 18:30 - 21:30 Uhr  Flowdance 

Montag 11.03. 10:45 - 12:45 Uhr  
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 

JoSch 
 

(Groß)-Eltern-Kind-
Café 
 

Rummikub  
 

Dienstag 12.03. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 16:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

18:00 - 19:00 Uhr 
 

Französisch 
 

Aquarell und Zeichnen 
AusZeit 
 

Skat 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige 
 

Fitness und Bewegung 

Mittwoch 13.03. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

 
10:00 - 11:30 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

17:30 - 20:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Intuitiv Malen 
 



Donnerstag 14.03. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

18:30 - 20:30 Uhr 

Nähkreis 
 

Yoga für alle, Ev. FB 
 

AusZeit 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Vortrag 
„Paarkommunikation“ 
 

Freitag 15.03. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 
18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 
Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Tai Chi und Qigong 

Sonntag 17.03. 14:30 - 17:00 Uhr Sonntagscafé 

Montag 18.03. 14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 20:00 Uhr 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

(Groß)-Eltern-Kind-
Café 
 

Singkreis 
 

Rummikub 
 

„Frauenbilder in der 
muslimischen Welt“ 

Dienstag 19.03. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Französisch 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Fitness und Bewegung 



Mittwoch 20.03. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr  
 

 
11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr  

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Offene Musikgruppe 

Donnerstag 21.03. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr  
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

16:00 - 20:00 Uhr  
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

Yoga für alle, Ev. FB 
 

AusZeit 
 

Alt werden ist nichts 
für Feiglinge 
 

COOK & TALK: 
Gemeinsam kochen 
 

Tai Chi und Qigong 

Freitag 22.03. 10:00 - 13:00 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Tai Chi und Qigong 

 

 



 



Vorankündigungen: 
 

,,Mit Kraft und Gelassenheit Angehörige mit Demenz begleiten“ 
mit Martina Geßner, findet am Dienstag, 02.04.24 von 15:00 - 17:00 
Uhr wieder parallel zur AusZeit statt und der nächste Termin ist 
dann am 30. April zur gleichen Uhrzeit, ebenfalls parallel zur 
AusZeit- Gruppe. Anmeldungen sind auch kurzfristig über unser 
Büro möglich. Wir können Ihnen nun mit Herrn Werner auch einen 
Fahrdienst zu dieser Veranstaltung anbieten. 
 

Der „Rudelgesang im Frühling“ startet wieder in der 
Winkelsmühle am Dienstag, 16.04.24, 15:00 - 16:30 Uhr mit 
musikalischer Begleitung, bitte den Termin schon einmal vormerken! 
 

Die Informationsveranstaltung „Kompaktwissen Demenz“,                         
für Angehörige, Freunde und Nachbarn von Menschen mit 
(beginnender) Demenz, findet wieder am Donnerstag, 11.04.24 von 
19:30 - 21:00 Uhr in der Winkelsmühle statt.  
 

Wir wünschen Ihnen und Euch viel Freude mit allen 
Veranstaltungen, bei Fragen und weiterem Informationsbedarf 
stehen wir gerne zur Verfügung! 
 

 

 

www.pixabay.com 



 

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
 
Arbeitsbereich Freiwilligen- und Generationenarbeit 
 

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
www.diakonie-of.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Spendenkonto:  
 

Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Impressum:  
 
Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Dreieich-Rodgau 
V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMÜHLE  
Alle Angaben ohne Gewähr. 
Fotos: Annette Schröder und www.pixabay.com, 

Annette Schröder  Fachkoordinatorin 06103 - 9875-16 

Patricia Goetz Päd. Mitarbeiterin 
 

06103 - 9875-19 

Cornelia Hartmann Verwaltung 06103 - 9875-25 
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