
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT- FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG - 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

  

 
 

Monatsprogramm der Winkelsmühle  
Juni 2024 
 

 



Liebe Leser:innen, für den Monat Juni haben wir folgende 
Informationen zu unserem Programm für Sie und Euch alle: 
 

Am Donnerstag, 6. Juni, findet um 17:30 Uhr, das Austausch-
treffen „Wir machen Musik!“ statt. Wir besprechen das weitere 
Vorgehen im Projekt zu Musikangeboten für Menschen mit und 
ohne Demenz.Herzliche Einladung allen Interessierten! 
 

Es geht weiter: Zum 2. Termin Cook & Talk am Donnerstag, 
13.06.24 von 16:00 - 20:00 Uhr, Ralf Hilgemann freut sich auf Sie 
und eine schöne Runde beim gemeinsamen Kochen und Speisen! 
 

Auch die Quartiersberatung der Stadt Dreieich findet weiterhin 
regelmäßig montags mit der Sprechstunde von 9 - 11 Uhr statt! 
 

Das Sonntagscafé öffnet am 16. Juni von 14:30 - 17:00 Uhr      

wieder für alle Gäste seine Pforten. Wir freuen uns auf Sie! 

Der neue Kurs „Yoga für alle“ in Kooperation mit der Ev. 
Familienbildung startet am Donnerstag, 20.06. von 10:00 – 
11:30 Uhr. Anmeldungen bitte direkt über Telefon: 06074 / 4846150 
 

Am Montag, 24. Juni findet ab 15:00 Uhr die Gedichte-Lesung    
mit Sonja Oswald im Neuen Café statt, Details siehe Flyer, melden 
Sie sich gerne an und kommen dazu! 
 

Und eine besonders schöne Nachricht: Es haben sich 2 Frei-
willige gefunden, die sich zukünftig um unseren Garten kümmern 
möchten: Am Mittwoch, 5. Juni um 13:00 Uhr treffen sie sich zu 
einem ersten Austausch vor Ort, weitere Interessierte sind 
herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie! 
 

Herzliche Grüße sendet Ihnen das Winkelsmühlen-Team 
 

 



 



 



Montag 03.06. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

10:45 - 12:45 Uhr 
 

14:30 - 15:30 Uhr  
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

JoSch 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Singkreis 
 

Rummikub 
 

Dienstag 04.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 05.06. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

14:00 - 16:00 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 
 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

AusZeit 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Formularhilfe für 
Geflüchtete 
 

Lerncafé 
 

Offene Musikgruppe 
 

Donnerstag 06.06. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 

Nähkreis 
 

Yoga für alle, Ev. FB 



10:00 - 13:00 Uhr 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

17:30 - 19:00 Uhr 
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

AusZeit 
 

Offene Eltern-Kind-
Gruppe 
 

Projekt-Treffen                    
„Wir machen Musik!“ 
 

Tai Chi + Qigong 
 

Freitag 07.06. 18:30 - 20:00 Uhr 
 

Tai Chi + Qigong 
 

Montag 10.06. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr  
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Singkreis 
 

Rummikub 

Dienstag 11.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige 
 

Fitness und Bewegung 

Mittwoch 12.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

14:00 - 16:00 Uhr 
 

 
15:00 - 17:00 Uhr 
 

17:30 - 20:00 Uhr 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

AusZeit 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Formularhilfe für 
Geflüchtete 
 

Lerncafé 
 

Intuitiv Malen 



Donnerstag 13.06. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr  
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

16:00 - 20:00 Uhr 
 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Offene Eltern-Kind-
Gruppe 
 

Cook & Talk, die 2.! 

Freitag 14.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Sonntag 16.06. 14:30 - 17:00 Uhr Sonntagscafé 

Montag 17.06. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

19:00 - 20:00 Uhr 
 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 

Klangreise mit J. Pfau 

Dienstag 18.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 19.06. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
10:00 - 13:00 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 
 

Gedächtnistraining 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
AusZeit 
 

Gedächtnistraining 
 



14:00 - 16:00 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 
 

Formularhilfe für 
Geflüchtete 
 

Lerncafé 
 

Offene Musikgruppe 
 

Donnerstag 20.06.  

10:00 - 11:30 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

 

Yoga für alle 
 

Alt werden ist nichts 
für Feiglinge 
 

Offene Eltern-Kind-
Gruppe 

Freitag 21.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Montag 24.06. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 17:00 Uhr 
 
 

19:00 - 21:00 Uhr 
 
 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Gedichte-Lesung mit 
Sonja Oswald 
 

Vorsorgeverfügung 
mit J. Pfau 
 

Dienstag 25.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Skat 
 
Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 26.06. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 



10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

 
10:00 - 13:00 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

14:00 - 16:00 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

AusZeit 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Formularhilfe für 
Geflüchtete 
 

Lerncafé 
 

Donnerstag 27.06. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr  
 

16:00 - 17:30 Uhr 

Nähkreis 
 

Yoga für alle, Ev. FB 
 

AusZeit 
 

Offene Eltern-Kind-
Gruppe 
 

Freitag 28.06. Interne 
Veranstaltung 
 

Keine Kurse 
 

 

 
Wo man Liebe säht, da wächst Freude. 

 

William Shakespeare 
 

 



 



 



 

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
 
Freiwilligen- und Generationenarbeit 
 

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
www.diakonie-of.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Unterstützen Sie gerne unsere Arbeit! 
Spendenkonto:  
 

Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
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Freiwilliges Engagement 
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