
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT- FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG - 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

  

 
 

Monatsprogramm der Winkelsmühle  
Mai 2025 
 

 



Liebe Leser:innen, 
 
der Mai ist gekommen! Wir begrüßen Sie zu unseren Angeboten im 
Familienzentrum in diesem Monat! 
 

Herzliche Einladung zum „Rudelgesang im Frühling“ am Dienstag, 
06. Mai, im Rahmen der AusZeit-Gruppe von 15:00-16:30 Uhr!                  
Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Nachmittag! 
 

Cook and Talk im Rahmen des Lerncafés: Gemeinsam Kochen, 
Kennenlernen und Plaudern in der WINKELSMÜHLE am 
Mittwoch 07. Mai, von 15:00 - 19:00 Uhr, melden Sie sich gerne an, 
es sind noch Plätze frei! 
 

Herzliche Einladung auch zu Flowdance im Mai! Am Samstag, 
10.5. ab 18:30 Uhr mit Beatrice Pilger im Saal der Winkelsmühle mit 
Anmeldung vorab! 
 

Der Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Dienstag, 15. Mai mit Eva Helfmann, parallel zur 
AusZeit-Gruppe von 15:00 - 17:00 Uhr (siehe Flyer hier im 
Progragramm).    
 

„Mit Kraft und Gelassenheit Angehörige mit Demenz begleiten“ 
mit Martina Geßner findet wieder am 27.05.25., dienstags nach-
mittags parallel zur AusZeit-Gruppe. Kommen Sie gerne dazu! 
 

Der nächste Termin des Gesprächskreises „Alt werden ist nichts 
für Feiglinge“ mit Margarete Lang ist am Donnerstag, 22.05.25, 
von 15:00 - 16:30 Uhr. 
 

Die Winkelsmühle ist am Brückentag nach Christi Himmelfahrt,  
Freitag, 30. Mai geschlossen. 
 

Bei weiterem Informationsbedarf und Fragen kommen Sie gerne auf 
uns zu. Wir wünschen Ihnen und Euch allen schöne Begegnungen   
in diesem Monat Mai in der Winkeslmühle! 
 

Freundliche Grüße sendet das Winkelsmühlen-Team  
 
 
 



Spende für die Winkelsmühle 
 
Unser Fahrer Karl-Heinz Werner hat sich zu seinem „halbrunden“ 
Geburtstag im April eine tolle Aktion überlegt: 
 

Er habe bereits alles und keine weiteren Wünsche und möchte 
deshalb etwas für einen guten Zweck spenden. So stellte er an 
seiner Feier eine Dose auf für seine Gäste, um unsere Arbeit hier im 
Familienzentrum zu unterstützen!  
 

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Herrn Werner für diese tolle 
Idee und seine Zuwendung durch diese großzügige Spende für 
unsere Arbeit hier im Familienzentrum! Das ist nicht selbst-
verständlich und wissen wir sehr zu schätzen! 
 
 

  

„Vielleilcht finden sich Nachahmer:innen!“ meint Herr Werner 
schmunzelnd…Wir würden uns sehr freuen! Herzlichen Dank! 
 



 



Montag 05.05. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

Rummikub 
 

Dienstag 06.05. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Rudelgesang: Singen 
für alle im Rahmen der 
Auszeit 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 07.05. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 19:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Cook & Talk                              
im Lerncafé 
 

Donnerstag 08.05. 10:00 - 12:30 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Heilmeditation, J. Pfau 
 

Tai Chi und Qigong 
 



Freitag 09.05. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Samstag 10.05 18:30 - 22:00 Uhr Flowdance:                          
Tanzen für alle 
 

Montag 12.05. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 

Dienstag 13.05. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 14.05. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

17:30 - 19:30 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Malzeit - Intuitiv Malen 
 

Soundwerkstatt 
 
 



Donnerstag 15.05. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

Nähkreis 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 

Freitag 16.05. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

18:00 - 19:30 Uhr 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Pflegende Angehörige, 
Judith Pfau 
 

Montag 19.05. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 

Dienstag 20.05. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 21.05. 10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 -17:00 Uhr 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 



Donnerstag 22.05. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

Nähkreis 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Alt werden ist nichts 
für Feiglinge 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 23.05. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Montag 26.05. 09:00 - 11:00 Uhr 
 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

Sprechstunde 
Stadt Dreieich 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 

Dienstag 27.05. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Mit Kraft und 
Gelassenheit 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 28.05. 10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 



11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 -17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Soundwerkstatt 
 

 
 

 
 
 

Der Mai ist gekommen,  
die Bäume schlagen aus,  
da bleibe, wer Lust hat,  

mit Sorgen zu Haus!  
Wie die Wolken dort wandern  

am himmlischen Zelt,  
so steht auch mir der Sinn  
in die weite, weite Welt. 

 
(Emanuel Geibel) 



 



Bleiben Sie auch im März fit mit unseren Agil-Übungen! 
 

 
 
 
 



 

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
 
Freiwilligen- und Generationenarbeit 
 

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
 

www.diakonie-of.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Unterstützen Sie gerne unsere Arbeit! 
Spendenkonto:  
 

Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
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