DAS FAMILIENZENTRUM ,,DIE WINKELSMUHLE*
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG

- GEMEINSCHAFT- FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG -
GESUNDHEITSFORDERUNG - BEWEGUNG - GESANG -
KREATIVITAT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Monatsprogramm der Winkelsmuhle
Oktober 2025
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Liebe Leser:innen,

in der ersten Oktoberwoche ab Montag, 29.09., bzw. bis zum
Feiertag, 3. Oktober, bleibt die Winkelsmihle wegen
Renovierungsarbeiten der Decke vor den Toiletten,
geschlossen! Es finden keine Veranstaltungen statt.

Der ,,Rudelgesang im Herbst" findet am Dienstag, 14.10.25
statt. Details enthehmen Sie bitte dem Flyer hier im Programm.

Dadurch verschiebt sich der Gesprachskreis fur Angehorige mit
Eva Helfmann um eine Woche und findet statt am Dienstag,
21. Oktober von 15:00 — 17:00 Uhr paralell zur AusZeit.

Das 1. Mannerfruhsttck fir Senioren startet am Freitag,
24.10.25 um 10 Uhr im Neuen Café, herzliche Einladung!
(siehe Flyer hier im Programm)

Cook and Talk goes Lerncafé: Am Mittwoch, 29.10.25 ladt
Ralf Hilgemann wieder zum gemeinsamen Kochen mit den
Lernenden und Freiwilligen ein! (siehe Flyer hier im Programm).

Wir wiinschen allen einen angenehmen Oktober und schone
Begegnungen in der Winkelsmuhle!

Bei weiterem Informationsbedarf kommen Sie gerne auf uns zu.

Herzliche GriiRe sendet das Winkelsmihlen-Team




Ein Projekt des

Bereichs
Freiwilligen- und
Generationenarbeit

Am Dienstag,
14. Oktober 2025

von
15:00 - 16:30 Uhr
im Saal
(1. OG, barrierefrei)

Die Veranstaltung

Foto: pixabay.com

ist kostenfrei

HERZLICHE EINLADUNG R
ZUM RU DELGESANG Einen Fahrdienst

und Getranke bieten
' M H E RBST : wir gerne gegen

Spende an
Im Rahmen der AusZeit-Gruppe laden wir alle Gesangs-
Interessierten, Freunde, Nachbarn und Gaste der T
Winkelsmiihle zum gemeinsamen Singen bekannter
(Herbst)lieder und Schlager ein!

Wir freuen uns auf einen schonen gemeinsamen

Nachmittag, in Begleitung der ,Montags-Musiker" aus
Gotzenhain, mit ihren verschiedenen Instrumenten. FAMILIENZENTRUM
Kommen Sie dazu, auch spontan ohne Anmeldung! DIE WINKELSMUHLE

Kontakt und weitere Informationen unter Telefon:
06103 / 9875 - 16 oder - 25 oder per Mail an

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 63303 Dreieich

diakonie-of.de

An der Winkelsmhle 5

Regionale resl
Diakonie BB | Dreieich-
Hessen-Nassau | Rodgau
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HERZLICHE EINLADUNG

ZUM MANNERFRUHSTUCK

FUR SENIOREN

Zum 1. Frihstiick fur Senioren in der Winkelsmiihle
sind die Manner herzlich eingeladen!

Wir freuen uns auf einen geselligen Austausch
fur zuklinftige Mannerangebote im Familienzentrum.

Seien Sie dabei und bringen Sie Ideen mit!

Kontakt fir Anmeldung bis Mittwoch, 22.10.25,
zur Planung und weitere Informationen unter Telefon:

06103 /9875 - 16 oder - 25 und per Mail an:

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

Regionale i Ra |
Diakonie BB | Dreieich-
Hessen-Nassau | Rodgau

Ein neues Projekt
des Bereichs

Freiwilligen- und

Generationenarbeit
in der Winkelsmiihle

Am Freitag,
24. Oktober 2025

um 10:00 Uhr
im Neuen Café

Essen und Getranke
bieten wir gerne
gegen Spende an

FAMILIENZENTRUM
DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmiihle 5

63303 Dreieich

diakonie-of.de




Mittwoch

01.10.

Es finden keine
Veranstaltungen
statt!

Renovierung im Haus

Donnerstag

02.10.

Es finden keine
Veranstaltungen
statt!

Renovierung im Haus

Freitag

03.10.

Es finden keine
Veranstaltungen
statt!

Feiertag

Montag

06.10.

14:30 - 15:30 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

Singkreis
Kaffeetrinken

Rummikub

Singkreis

Dienstag

07.10.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen

AusZeit

Mittwoch

08.10.

10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

11:15-12:15 Uhr

Gymnastik bis 90+

Aquarell und Zeichnen

moment!-Gruppe

Donnerstag

09.10.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Nahkreis
Yoga fur alle
AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Tai Chi und Qigong

Freitag

10.10.

Keine Veranstaltungen




Montag

13.10.

15:00 - 17:00 Uhr

Rummikub

Dienstag

14.10.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen

Rudelgesang im
Herbst im Rahmen der
AusZeit-Gruppe

Mittwoch

15.10.

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:15-12:15 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

Mitmachgarten
Gymnastik bis 90+
Aquarell und Zeichnen

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

moment!-Gruppe
Malzeit - Intuitiv Malen

Soundwerkstatt

Donnerstag

16.10.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Nahkreis
Yoga fur alle
AusZeit

Alt werden ist nichts
far Feiglinge

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Tai Chi und Qigong

Freitag

17.10.

Keine Veranstaltung
heute im Haus!

Montag

20.10.

14:30 - 15:30 Uhr

Singkreis
Kaffeetrinken




15:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

Rummikub

Singkreis

Dienstag

21.10.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen

AusZeit

Gesprachskreis fur
Angehorige

Fitness und Bewegung

Mittwoch

22.10.

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Gedachtnistraining
Mitmachgarten
Gymnastik bis 90+
Aquarell und Zeichnen
Gedéachtnistraining
moment!-Gruppe

Lerncafé

Donnerstag

23.10.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Nahkreis
Yoga fur alle
AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Tai Chi und Qigong

Freitag

24.10.

10:00 Uhr

Erstes
Mannerfrihstick
im Neuen Café

Montag

27.10.

15:00 - 17:00 Uhr

Rummikub




Dienstag

28.10.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen
AusZeit

Fitness und Bewegung

Mittwoch

29.10.

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

Gedachtnistraining
Mitmachgarten
Gymnastik bis 90+
Aquarell und Zeichnen

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

Gedéachtnistraining
moment!-Gruppe
Lerncafé

COOK AND TALK

Soundwerkstatt

Donnerstag

30.10.

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Né&ahkreis
AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Tai Chi und Qigong

Freitag

31.10.

10:00 - 12:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |




Gemeinsam

Kochen,
Kennenlernen und
e Plaudern in der
WINKELSMUHLE

Interkulturelle
Wochen
29.10.2025

ANDTALK 15.00 Uhr

COOK

© Kl-generiert/Chat GPT

COOK AND TALK goes Lerncafé
Die Rezepte
im Rahmen der Interkulturellen Wochen ladt Cook and Talk mit werden
dem Lemcafé alle Interessierten herzlich ein, gemeinsam ein organisiert,
leckeres 3--Gange-Menii zuzubereiten und interessante
Begegnungen mit den Lernenden und freiwillig Engagierten des
Sprachcafés zu haben!
Diese Veranstaltung ist offen fir alle, die Spal® am gemeinsamen Person werden vor
Kochen haben, sich mit Menschen aus unterschiedlichen Ort auf die
kulturellen Hintergriinden austauschen mochten und neue
Kontakte knipfen wollen.
Kommt vorbei und erlebt einen bunten Spatnachmittag voller
kulinarischer Entdeckungen und bereichernder Gesprache!

die Selbstkosten
von ca. 5,00 € pro

LG ELTGEL G E
umgelegt.

Bitte dringend anmelden, damit genug Essen fiir alle
eingekauft werden kann! Danke!
Sichert euch euren Platz unter: 06103 / 9875 - 25 oder per
E-Mail an winkelsmuehle.dreieich-rodaau@reaionale-diakonie.de DIE WINKELSMUHLE
FAMILIENZENTRUM
An der Winkelismiihle 5
63303 Dreieich

Regional :
Degi;n| 9 s r.“.‘ Dreisich- www.diakonie-of.de
Hessen-Nassau | Rodgau




Lagst unsg dankbar sein
gegenuber Menschen,
die ung glucklick machen.
Sie gsind die CicGenwerten Gartner,
die unsgere Seele zum Blubken
Gringen.

Marcel Proust




Ankundigungen und Veranstaltungen fur Freiwillig Engagierte:

- Der 2. ,,Wir machen Musik!-Workshop* fiir Freiwillig
Engagierte in der Demenzarbeit, mit Michael Kel3ler und
in Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde in Langen
findet am Donnerstag, 6.11. von 18:00 — 21:00 Uhr statt.

- Die Winkelsmuhlen-Winterschool fur unsere Freiwillig
Engagierten startet am Donnerstag, 20. November mit
einem 1. Hilfe-Auffrischungskurs von 18 — 21 Uhr mit
Frau Hamalega am ersten Schulungsabend.

- Save the date: Das Dankeschdnfest fur unsere freiwillig
Engagierten findet zum Internationalen Tag des
Ehrenamts, am Donnerstag, 4. Dezember statt!

Bitte merken Sie sich den Termin schon einmal vor!

Weitere Informationen zu diesen Veranstaltungen folgen!
Anmeldungen nehmen wir bereits gerne entgegen.




Annette Schréder

Fachkoordinatorin

06103 - 9875-16

Patricia Goetz

Pad. Mitarbeiterin
Beratung
Freiwilliges Engagement

06103 - 9875-19

Cornelia Hartmann

Verwaltung

06103 - 9875-25

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau

DIE WINKELSMUHLE

Familienzentrum

Freiwilligen- und Generationenarbeit

An der Winkelsmiihle 5

63303 Dreieich-Dreieichenhain

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@reqgionale-diakonie.de

www.diakonie-of.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFzZ/ f!

Unterstiltzen Sie gerne unsere Arbeit!

Spendenkonto:

Sparkasse Langen-Seligenstadt:
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00

BIC: HELADEF1SLS

Regionale  [lqsY
Diakonie HE

Hessen-Nassau

Impressum:

Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Dreieich-Rodgau

Dreieich-
Rodgau

V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMUHLE

Alle Angaben ohne Gewahr.
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