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Liebe Leserinnen und Leser, 
 

die Weihnachtszeit lädt uns ein, einen Moment innezuhalten und 
den Blick auf das zu richten, was uns stärkt und verbindet. Wenn 
Lichter die Dunkelheit durchbrechen, vertraute Düfte durch die 
Häuser ziehen und das Jahr langsam zur Ruhe kommt, spüren wir 
besonders deutlich, wie wertvoll Nähe, Mitgefühl und gemeinsames 
Handeln sind. 
 

Für mich ist diese Zeit in diesem Jahr etwas Besonderes, denn seit 
dem 1. Oktober 2025 darf ich die Bereichsleitung für die 
Gemeinwesenarbeit und die Geflüchtetenberatung übernehmen. 
Bereits seit knapp vier Jahren bin ich Teil der Regionalen Diakonie – 
eine Aufgabe, die mich täglich erfüllt, weil sie Menschen begleitet, 
unterstützt und Perspektiven eröffnet. Umso mehr freue ich mich 
darauf, in meiner neuen Funktion Impulse zu setzen, Bewährtes 
weiterzuführen und gemeinsam mit Ihnen das soziale Miteinander 
unserer Region zu stärken. 
 

Gerade in Zeiten globaler Unsicherheiten gewinnen Gesten der 
Solidarität, kleine Zeichen der Hoffnung und das füreinander 
Einstehen an Bedeutung. Sie zeigen, dass Menschlichkeit auch 
dann trägt, wenn vieles ins Wanken gerät. Lassen wir diesen Geist 
der Weihnacht in uns wirken und teilen wir ihn mit den Menschen 
um uns herum. 
 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein friedvolles, warmes und 
inspirierendes Weihnachtsfest. Möge die kommende Zeit Ihnen 
Licht, Zuversicht und schöne Momente im Kreis Ihrer Liebsten 
schenken. 
 

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 2026! 
 

Ihre 
Helen Steinbach 
Bereichsleitung Gemeinwesenarbeit & Geflüchtetenberatung 
Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau 
 

 



Liebe Leser:innen, 
 

Im Garten hat sich wieder einiges getan: Im Rahmen unseres 
Mitmachprojekts „Das kleine Paradies“, haben die fleißigen 
Helfer:innen gemeinsam mit Patricia Goetz geplant und geharkt, 
gepflanzt und gegossen, gebaut und gestrichen, vielen Dank!  
 

Diese Woche wurde außerdem, durch Herrn Cimen und seine 
Mitarbeiter, der Unterbau für die neuen Hochbeete vorbereitet.                  
 

Das Projekt wird durch die Förderung der Emma-und Wilhelm-
Spahn-Stiftung möglich gemacht und nun konnten die Arbeiten zur 
Stabilisierung und guten Erreichbarkeit der kommenden Hochbeete 
auch für Rollstuhlfahrer:innen, dank einer großzügigen Material-
spende durch die Firma Baustoff Gerhardt hier in Dreieichenhain, 
ganz unkompliziert durchgeführt werden.  
 

Das ist eine großartige Unterstützung für unsere Arbeit im Familien-
zentrum und für die zukünftigen Angebote für unsere Gäste im 
Garten der Winkelsmühle! Herzlichen Dank!  
 

 
 
Die Freiwilligen-Gruppe geht jetzt erst einmal in die wohlverdiente 
Winterpause! Wir freuen uns darauf, wenn es im nächsten Jahr im 
Garten weitergeht.  
 

 
Fotos: Ralf Hilgemann 
 

 
 



Aktuelles: 
 

Das Dankeschönfest für unsere freiwillig Engagierten findet zum 
Internationalen Tag des Ehrenamtes, am Donnerstag, 4.12. statt. 
Dabei würdigen wir das freiwillige Engagement in den verschied-
enen Projekte und bedanken uns für die tolle Zusammenarbeit! 
______________________________________________________ 
 
Neben unserem Singkreis am Nachmittag, probt seit einiger Zeit 
wöchentlich montags der Frauenchor Vivida bei uns im Saal. 
Das Angebot findet jeweils von 19:30 - 21:00 Uhr statt und wird über 
die Evangelische Familienbildung angeboten.  
Die Frauen freuen sich auf weitere Mitsängerinnen! 
Weitere Informationen und Anmeldung über: 
www.familienbildung-evangelisch.de  
 

oder per Telefon über: 06074 / 48461-50 
______________________________________________________ 
 

Der „Rudelgesang im Advent“ findet in diesem Jahr am Dienstag, 
16.12.25 im Rahmen der AusZeit-Gruppen für Menschen mit 
Demenz statt. Wir starten vorab um 14:30 Uhr mit einem 
Adventscafé im Neuen Café. Dazu sind auch alle Angehörigen und 
Gesangsfreudige eingeladen. Bitte melden Sie sich dafür an, siehe 
Flyer hier im Programm. Auf einen schönen Nachmittag! 
______________________________________________________ 
 
 

 
 

http://www.familienbildung-langen.de/


 
 
Der Weihnachtswunschbaum der Winkelsmühle steht wieder     
im Foyer: Schreiben Sie auch gerne Ihren Weihnachtswunsch auf 
einen Stern und hängen ihn an unseren Weihnachtswunschbaum, 
damit er in Erfüllung gehen kann…   
 

Wir wünschen allen eine besinnliche Adventszeit mit schönen 
Begegnungen in der Winkelsmühle und ein frohes und friedliches 
Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Lieben!  
 

Die Winkelsmühle bleibt ab Montag, 22. Dezember über die 
Feiertage und in den Winterferien geschlossen.                             
 

Das Montatsprogramm für Januar 2026 erscheint noch vor 
Weihnachten.Ab Montag, 12. Januar 2026 sind wir wieder wie 
gewohnt für Sie und Euch alle da.  
 

Herzliche Grüße sendet das Winkelsmühlen-Team  
 



 



Montag 01.12. 14:30 - 15:30 Uhr 
 

 
15:00 - 17:00 Uhr 

 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Singkreis 
Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 
Frauenchor Vivida  
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 02.12. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 03.12. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Soundwerkstatt 
 

Donnerstag 04.12. 09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

  Ab 17:00 Uhr 
 

Nähkreis 
 

AusZeit 
 

Dankeschönfest für 
die freiwillig 
Engagierten der 
Regionalen Diakonie 
 

Freitag 05.12. 10:00 - 12:00 Uhr Italienisch für 
Fortgeschrittene I 



Montag 08.12. 15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Rummikub 
 

Frauenchor Vivida  
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 09.12. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

   
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige von 
Menschen mit Demenz 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 10.12. 10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

17:30 - 19:30 Uhr 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Malzeit - Intuitiv Malen  
 

Donnerstag 11.12. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 
15:00 - 16:30 Uhr 

 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

Nähkreis 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 
Heilmeditation mit 
Judith Pfau 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
 
 



Freitag 12.12. 10:00 - 12:00 Uhr Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Montag 15.12. 15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 

Rummikub 

Frauenchor Vivida  
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 16.12. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:30 - 17:00 Uhr 
 
 

  18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit-Adventscafé 
 

Rudelgesang im 
Advent 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 17.12. 10:30 - 12:15 Uhr 
 

 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Gymnastik bis 90+ und 
moment!-Gruppen-
Weihnachtsfeier 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Lerncafé 
 

Soundwerkstatt 
 

Donnerstag 18.12. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Alt werden ist nichts 
für Feiglinge 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Freitag 19.12.  10:00 - 12:00 Uhr  
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

 
 



 
 
 

Lied im Advent 

Immer ein Lichtlein mehr 
im Kranz, den wir gewunden, 

dass er leuchte uns sehr 
durch die dunklen Stunden. 

 
Zwei und drei und dann vier !  

Rund um den Kranz welch ein Schimmer, 
und so leuchten auch wir,  

und so leuchtet das Zimmer. 
 

Und so leuchtet die Welt  
langsam der Weihnacht entgegen. 

Und der in Händen sie hält,  
weiß um den Segen ! 

Matthias Claudius (1740 - 1815) 
 

 

 
 



Ankündigungen und Veranstaltungen Januar 2026: 
 

Im Zuge der Fusion der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau mit 
der Regionalen Diakonie Groß-Gerau/Rüsselsheim ab Januar 2026, 
wird es einen neuen gemeinsamen Namen geben:                                       
Ab 01.01.26 heißen wir Regionale Diakonie Rhein-Main-Süd!                   
In diesem Zusammenhang wird auch unser Arbeitsbereich zukünftig 
unter dem allgemeinen Titel Gemeinwesenarbeit tätig sein, weitere 
Informationen folgen. 
 

Bürotausch im Arbeitsbereich: Patricia Goetz arbeitet nun von 
dienstags bis freitags im Familienzentrum (letzte Tür rechts neben 
Annette Schröder) und Cornelia Hartmann wieder im Fachwerkhaus 
nebenan, vormittags von montags bis donnerstags. 
 

Freie Plätze im ganzheitlichen Gedächtnistraining: In den 
Kursen von Andrea Jung gibt es ab dem neuen Durchlauf ab Januar 
2026 freie Plätze: Immer mittwochs von 9:30 - 10:30 Uhr oder von 
11:00 - 12:00 Uhr, können Sie in netter Runde Ihre geistigen 
Fähigkeiten stärken, kommen Sie gerne auf uns zu, wenn Sie 
einmal reinschnuppern möchten! Start ist am 14.01.26. 
 

Am Freitag, 23.01.2026 findet das 2. Männerfrühstück für 
Senioren in der Winkelsmühle statt! Merken Sie sich den Termin 
gerne schon einmal vor. 

 



 

Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
Freiwilligen- und Generationenarbeit 
 

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
 

www.diakonie-of.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Unterstützen Sie gerne unsere Arbeit! 
Spendenkonto:  
 

Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
 
 
 
 
Impressum:  
 

Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Dreieich-Rodgau 
V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMÜHLE  
Alle Angaben ohne Gewähr. 
Fotos: Annette Schröder und www.pixabay.com 

Helen Steinbach Bereichsleitung 06103 - 9875-15 

Annette Schröder  Teamleitung 06103 - 9875-16 

Patricia Goetz Päd. Mitarbeiterin 
Beratung                               
Freiwilliges Engagement 
 

06103 - 9875-19 

Cornelia Hartmann Verwaltung 06103 - 9875-25 
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